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1. Inngangur

Markmi® pessarar handbokar er ad kynna stefnu og markmid kdrfuknattleiksdeildar og
starfsemi hennar fyrir pjalfurum, idkendum, foreldrum og 68rum peim sem koma ad stérfum
vid deildina. Deildin hefur vaxid mikid a sidustu arum og mikilveegt er ad skrasetja starfid svo
haegt verdi fyrir pjalfara, foreldra, idkendur og adra pa er ad starfinu koma ad na utan um
stefnu, markmid og pau verkefni sem inna parf af hendi.

Handbokin er lifandi skjal sem tekur breytingum eftir pdrfum hverju sinni.

Handbokin er unnin af stjornendum og yfirpjalfurum Korfuknattleiksdeildar Ungmennafélags
Tindastols og er hun hugsud sem hjalpartaeki fyrir deildina. Pessi handbok parf alltaf ad vera
i endurskodun. Hér nedar ma sja hugmyndir iSi vardandi gaedaverkefnid fyrirmyndarfélag og
munum Vvid leitast vid ad na sdmu markmidum og par koma fram innan naestu arum, meelt er
med ad deildin taki fyrir 1 — 2 paetti a ari sem pau leggja sérstakan mettnad i ad gera betur i
sinu starfi.

1. Ad sem flestir i félaginu, adalstjorn, Unglingarad, foreldrarad og adrar nefndir, setjist nidur
og raedi malefni deildarinnar. Naudsynlegt er ad allir midli reynslu sinni, pekkingu og skodunum
til ad na fram sem bestum arangri i starfinu. Magn peirra geeda sem sidan nast innan hvers
iprottafélags er had vilja félagsmanna og vinnulagi pess. bvi fleiri sem taka patt, pvi meiri
mdguleiki er & pvi ad vel gangi hja félaginu. Engin kedja er sterkari en veikasti hlekkurinn og
pvi er mikilvaegt ad allir taki patt i pessari vinnu og samraemi markmié sin og vinnuadferdir.

2. Ad deildin vilji gera betur en pad gerir i dag og pvi er naudsynlegt ad meta starfid i heild
sinni, kosti og galla, teekifeeri og 6gnanir. Alltaf er haegt ad gera gott félag betra.

3. Ad beeta imynd deildarinnar. Pvi er naudsynlegt ad meta hvern patt
geedavidurkenningarinnar ut fra pvi:

. hvad erum vid ad gera i dag?

. hvad eetlum vid ad baeta, ad hverju aetlum vid ad snua okkur?

. hvernig setlum vid ad komast pangad, na okkar markmidum?

. hver ber dbyrgd & hverjum paetti?

. hveneer & vidkomandi paetti ad vera nad?

i handbok pessari er ad einnig ad finna stefnu Unglingarads korfuknattleiksdeildar Tindastdls.
Ad standa fyrir starfi fyrir bérn og unglinga er abyrgdarhlutur sem krefst géds skipulags og
samvinnu iproéttafélaga, skola og heimila. Stefnan parf ad taka mid af pérfum idkenda og
heimila, og skyrt parf ad vera ad félogin séu ad starfa i peirra pagu en ekki 6fugt. Med pvi ad
setja nidur stefnu i flestum peim malum sem uppi & bordum eru i starfinu, vita allir sem ad
starfinu koma ut & hvad pad gengur, hvert skal reyna ad stefna og hvernig og sidast en ekki
sist aettu allir ad vita til hvers er eetlast af hverjum og einum. Unglingarad hefur umsjon med
naer 6llu barna- og unglingastarfi kérfuknattleiksdeildarinnar. 18kendahopurinn sem neer yfir
starfsemi Unglingarads er allt fra 6 — 20 ara, en efri mérkin geta po feerst til og fer pad allt eftir
st6du meistaraflokksins. Handbdk pessi parf ad vera i st6dugri endurskodun allra peirra sem
koma naleegt starfinu. Hun parf ad endurspegla starfié & hverjum tima og vera peim sem halda
um stjoérnvolinn hverju sinni baedi studningsplagg og vera adhaldsveitandi. Mikilvaegt er ad
koma abendingum a framfaeri um pad sem betur ma fara, svo haegt verdi ad bregdast vid pvi
og beeta starfid.

Korfuknattleiksdeild (kkd.) Tindastéls og Unglingarad korfuknattleiksdeildar Tindastols er ein
af sj0 deildum innan Ungmennafélags Tindastols (UMFT) stadsett a Saudarkroki,
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Sveitarfélaginu Skagafirdi. Med aedsta vald i Tindastdl fer adalstjorn. UMFT er adildarfélag ad
Ungmennasambandi Skagafjardéar (UMSS). Skrifstofa UMFT og UMSS er ad Vidigrund 5, 550
Saudarkroki.

Vefsida félagins er www.tindastoll.is og netféng korfuknattleiksdeildarinnar eru
karfa@tindastoll.is og karfa-unglingarad@tindastoll.is

Stjérn deildarinnar ber endanlega abyrgd a 6llum malefnum hennar. Helstu verkefni stjornar
eru skipulagsmal deildarinnar, stefna, markmid, geedamal, fijarhagur, fjarmégnun og adstada.
Meistaraflokkur karla og barna- og unglingastarf eru reknar sem sjalfstaedar rekstrareiningar.
Pad er algjorlega oheimilt ad feera fjarmuni fr4 barna- og unglingastarfi til meistaraflokka
félagsins.

/Efingaradstada korfuknattleiksdeildarinnar er i ipréttahasinu & Saudarkroki stadsett vid
Skagfirdingabraut vid Arskola.

|8kendum og foreldrum er bent & heimasiéu KKi www.kki.is en par eru upplysingar um mét og
ymisleg fraedslu- og fréttaefni.
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3. Skipulag

Markmidid med handbdk pessari er ad fyrir liggi &8 einum stad skipulag og uppbygging deildarinnar
asamt aherslum i pjalfun. Handbdkinni er atlad ad vera lifandi plagg og i stodugri endurskodun. |
handbdékinni skulu idkendur og félagsmenn finna aherslur og markmid med starfsemninni. Handbdkin
skal liggja frammi & vef deildarinnar og vera 6llum adgengileg.

3.1. Markmid

AJ veita dhugasomum idkendum, p.d.m. bornum og ungmennum i Skagafirdi taekifaeri til ad
stunda kérfubolta vid bestu hugsanlegu adstaedur. Mikil ahersla er 16gd a ipréttaleg, félagsleg og
uppeldisleg gildi, par sem allir fai teekifzeri til ad proska sig sem einstakling og ad taka jofnum
framforum undir handleidslu haefra, dhugasamra og metnadarfullra pjalfara. Mikilveegt er ad allir
geti fundid sér farveg innan deildarinnar, hvort sem um raedir byrjendur eda afreksmenn.
Ahersla er 16gd & jakvaeda uppbyggingu bar sem idkendur upplifa sig sem hluta af félagslegri
heild og fa teekifeeri til ad sinna verkefnum vid haefi.

. i starfi deildarinnar eru frammistédumarkmid i havegum hofd, en Gtkomumarkmid eiga
ad sitja 4 hakanum.

. A0 bua til vel pjalfada einstaklinga sem aukid geta hrédur félagsins & landsvisu og verid
samkeppnisheef vid jafnaldra sina.

. Ad skila haafum einstaklingum upp i meistaraflokka Tindastdls.

3.2. ipréttaleg markmid

AJd bjoda idkendum i Skagafirdi upp a fyrsta flokks iprottastarf par sem geett verdur ad
félagslegum, ipréttalegum og andlegum proska idkenda.

Ad vinna 6tullega med grunnatridi ipréttarinnar og gaeta pess ad idkendur fai topppjalfun 4 6llum
aldursstigum.

AQ tryggja ad peir iGkendur sem ekki stefna 4 afreksmennsku fai pjonustu vid haefi.

AJ hjdlpa efnilegum leikmdnnum ad verda enn betri og studla ad pvi ad peir sem geta ordid
afreksmenn fai moguleika @ ad proskast og vinna ad markmidum sinum.

A0 veita idkendum verkefni vid heefi.

AJ meistaraflokkur félagsins verdi i fremstu rod til framtidar med pvi ad byggja upp sterkt
bakland yngri flokka.

Ad hafa avallt 4 ad skipa haefum pjalfurum i 6llum flokkum.

3.3. Félagsleg markmid

AJ efla félagslega vitund idkenda med patttdku i jakveedu og uppbyggjandi félagsstarfi utan
xfinga.

Ad efla samvinnu og félagsleg tengsl milli félags, idkenda og foreldra.
AQ efla samstddu og samvinnu medal idkenda innbyrdis.
AQ na til sem flestra barna og unglinga i sveitarfélaginu og gera pau virk i félaginu.

A0 skipulag og umgjord félagsins sé med peim haetti ad sem flestir sja sér feert ad starfa fyrir
félagid og telji pad eftirséknarvert.

AQ 16g0 sé sérstok ahersla a ad allar upplysingar komist til idkenda, pjalfara og foreldra med
oruggum og skyrum haetti. Sérstaklega skal reyna ad nyta vefsidu deildarinnar med markvissum

Handbdk korfuknattleiksdeildar UMF Tindastdls 2021-2022 6




e
PAG

Q Koérfuknattleiksdeild og Unglingarad kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls

100 ARA
1807 - 2007 FYRIRMYNDARFELAG [sl

haetti i pessu tilliti sem og ad halda vel utanum e-mail og gsm numer foreldra. Einnig er maelst til
pess ad allir eefingahdpar haldi ati facebook- grubbu.

3.4. Fjarmalaleg markmid

Ad deildin sé rekin réttu megin vié nullid a hverjum tima og safni ekki skuldum sem velti 4fram
inn i framtidina. Bokhald og fjarmal yngri flokka og meistaraflokka er adskilid.

£fingagjold yngri flokka eiga ad endurspegla kostnad vid ad reka hvern flokk en reyna skal
leitast vid ad stilla peim i hof til ad minnka likur & brottfalli idkenda.

{ upphafi hvers timabils a ad liggja fyrir fjarhagsaaetlun fyrir timabilid.
AJ ekki sé stofnad til utgjalda umfram tekjur.
AQJ syna abyrgd i rekstri og vinna eftir peim daetlunum sem gerdar eru.

AQ afla naudsynlegar styrkja til starfsins i samradi vid stjérn korfuknattleiksdeildar.

3.5. Stjorn og hlutverk

Stjérn koérfuknattleiksdeildar er skipud a.m.k. 3 adilum hverju sinni, formanni, gjaldkera og ritara.
Reyna skal ad hafa dheyrnarfulltrda 4 aldrinum 16-25 4ra i stjérn deildarinnar.

Stjérn deildarinnar hefur umsjén og bera dbyrgd 4 heildar starfsemi deildarinnar. Medal
verkefna stjérnarinnar eru:

o Abyrgd a fjarmalum deildarinnar p.m.t. 4zetlanagerd

e Studningur vid pjalfara og adra starfsmenn

e Dreifing upplysinga og utanumhald um vefsidu deildarinnar

e Kosning/tilnefning fulltria idkenda & aldrinum 16-25 &ra

e Urlausn vandamala

Unglingarad er skipad a.m.k. 3 adilum hverju sinni, formanni, gjaldkera og ritara.

e Abyrgd 4 fjarmalum radsins p.m.t. daetlanagerd
e Studningur vid pjalfara og adra starfsmenn
e Dreifing upplysinga a samfélagsmidlum radsins

Meistarflokkarad

Reyna skal ad skipa Meistaraflokkardd, og i pvi skulu sitja prir adilar stjérnar (medstjérnendur)
sem og 4 petta einnig vid um fulltria meistaraflokks kvenna. Formadur meistaraflokksrads er
tengilidur radsins vid stjorn. Meistaraflokksrdd sér um pa hluti er varda skipulag leikja hja
meistaraflokkum, s.s. ad manna ritarabord, sja um umgjérd heimaleikja, fragangi eftir leiki, auk
pbess ad vera stjérn innan handar med 6nnur praktisk atridi er snerta framangreinda flokka.
Medal verkefna eru, i samradi vid framkvaemdarstjéra deildarinnar:

o Eftirlit med ad fjarhagsazetlun sé fylgt og ekki sé stofnad til Gtgjalda sem ekki er gert
rad fyrir i fjarhagsazetlun

e Undirbuningur fyrir leiki, ad salurinn sé merktur viokomandi styrktaradilum, flaggad uti
og ad vollur og korfur og tilbunar til keppni dsamt bldningum, buningsklefum og
adstodu fyrir ddmara

e Ad auglysingar styrktaradila i salnum séu i samraemi vid samninga par um.

e Sérstakar fjaraflanir i samrddi viod stjorn ef einhverjar eru og ad paer séu i samraemi vid
reglur deildarinnar.

Handbdk korfuknattleiksdeildar UMF Tindastdls 2021-2022 7




e
PAG

Q Koérfuknattleiksdeild og Unglingarad kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls

100 ARA
1807 - 2007 FYRIRMYNDARFELAG [sl

Unglingarad

Unglingardd er skipad minnst premur adilum hverju sinni og velur sér formann, gjaldkera og
ritara. Unglingarad skiptir med sér verkum & fyrsta fundi eftir adalfund. Verkefni Unglingarads
eru medal annars:

e stefnumorkun i samraemi vid hefdir korfuknattleiksdeildar, handbdk pessa, stefnu iSi og
félagsins Tindastdls i heild sinni.

e sja um radningu yfirpjalfara

e umsjén m.xfingatoflu m. yfirpjalfara

e sja um radningu pjalfara i samstarfi vid yfirpjalfara

e sja um radningu adstodarpjalfara i samstarfi vid yfirpjalfara og pjalfara

e hvetja og stydja pjalfara til ad seekja pjalfaranamskeid

e stydja pjalfara i starfi og veita adhald

e sjatil pess ad pjalfarar fai naudsynlegan kleednad til ad kleedast a aefingum, i leikjum og |
keppnisferdalogum

e greida laun til yfirpjalfara og pjalfara
e halda utan um fjarmal yngri flokka starfsins
e skipulagning mota og keppnisferda i samradi vid foreldra

e sjatil pess ad starf deildarinnar sé markvisst og ad pjalfarar vinni skipulega ad
markmidum peim er sett eru fram i samstarfi med yfirpjalfara

e setjareglur um framkomu leikmanna og pjélfara 4 sefingum, i leikjum, keppnisferdum og
annars stadar par sem komid er fram fyrir hond deildarinnar i samradi vid yfirpjalfara

e midlun upplysinga til foreldra, pjalfara, idkenda og samfélagsins i heild.
e sja um innheimtu fingagjalda

e sjatil pess ad foreldrarad séu myndud hja hverjum flokki fyrir lok september hvert ar og
funda med talsménnum foreldrarada minnst 1x yfir timabilid

e ad syna adhald i rekstri og halda fast vid gerdar fjarhagsaaetlanir

e ad starfa eftir bokhaldslégum og 6drum l6gum og reglum sem varda starfsemi sem pessa
e ad halda fundargerdir og sinna skjalavorslu

e ad afla styrkja fyrir starfsemina

e advinna ad utbreidslu ipréttarinnar

e ad skipuleggja og hafa umsjon med lokahatid yngri flokka.

Stjorn Unglingarads; formadur er talsmadur félagsins Ut a vid, hann bodar til og stjornar fundum
Unglingarads og hefur yfirsyn yfir starfsemi Unglingarads. Hann skiptir verkum a milli medlima
Unglingarads og sér til pess ad pau séu unnin. Gjaldkeri sér um alla fjarmalalega umsyslu. Hann
ber abyrgd a innheimtu fingagjalda og styrkja sem til félagsins eiga ad renna, greidir reikninga
og laun, skilar manadarlega yfirliti yfir fjarhagslega stodu félagsins og sér um ad bdkhald sé faert
reglulega pannig ad stadan sé alltaf ljds. Ritari sér um ritun fundargerda og sinnir skjalavorslu
fyrir félagid. Hann er stadgengill formanns i forféllum hans og sinnir 6drum verkefnum sem
Unglingarad akvedur. Medstjornendur hafa umsjén med akvednum verkefnum sem nanar eru
akvedin af Unglingarddi i heild sinni. Unglingardd skal reyna ad tileinka sér notkun Felix,

Handbdk korfuknattleiksdeildar UMF Tindastdls 2021-2022 8




Py
PAG

Q Koérfuknattleiksdeild og Unglingarad kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls

100 ARA
1807 - 2007 FYRIRMYNDARFELAG [sl

félagakerfis IS og UMFI, par sem haegt er ad halda utan um allar skraningar idkenda og fleiri
upplysingar. Haegt er ad skrd bokhald fritt 4 netbokhald.is, samstarfsadila iSi, par sem
bokhaldslyklar ipréttahreyfingarinnar eru uppsettir.

Foreldrarad

pjalfari hvers flokks hefur umjéon med stofnun foreldrardds i hverjum flokki fyrir sig. Minnst
tveggja manna foreldrardd zetti ad vera skipad fyrir hvern yngri flokk félagsins. Foreldraradid
atti ad vera skipad 4 fyrsta foreldrafundi vetrarins, en reyna skal ad halda fundinn fyrir fyrsta
mot. Helstu verkefni foreldrarads:

e Foreldrarad heyrir undir Unglingarad kérfuknattleiksdeildar

e Foreldrardd adstodar pjalfara vid undirbuning leikja, funda, méta, keppnisferdir og
fjdraflanir. Stjérn Unglingarads parf ad sampykkja allar fjaraflanir

e Foreldrardd er tengilidur foreldra vid pjalfara og stjorn Unglingarads

e AQd hvetja foreldra til patttoku i starfi félagsins og vidburdum & vegum foreldrarad

e Foreldrarad skulu studla ad pvi ad foreldrar hvetji boérnin & jakvaedan og uppbyggilegan
hatt i starfi og leik og bendi peim 4 mikilvaegi pess ad peir seeki kappleiki pa sem born peirra
taka patt i eftir fremsta megni

e Foreldrar eiga ad reyna ad 6llu jofnu ad greida ferdir og uppihald 4 mét og get foreldrarad

komid af stad fjaroflunum til ad létta rédurinn vié ad standa straum af kostnadi med
sampyki Unglingarads

e Foreldrarad skal reyna ad skipuleggja, i samvinnu vid pjalfara, allar lengri ferdir flokka a
islandsmét, bikarkeppni og aefingamét i samvinnu vid pjélfara. Ef farid er med rdtu 4 hin
uppfylla 6ryggiskrofur, m.a. ad i henni séu oryggisbelti

e Foreldrarad skulu upplysa adra foreldra um peer fjaraflanir og starfsemi sem i gangi er
hverju sinni, med foreldrafundum i samvinnu vid pjalfara flokksins

Hlutverk foreldrarads er fyrst og fremst:
e Ad standa voré um hagsmuni idkenda
e AQ efla tengsl heimila og deildar

e AQ efla samskipti milli i0kenda og foreldra annars vegar og stjérnenda og pjalfara hins
vegar

e Ad studla ad baettri vellidan idkenda i leik og starfi
e A0 studla ad betri arangri i starfi félagsins

e A0 sjd um félagsstarf utan eefingatima, t.d grillveislur, videdkvold, kvoldvokur og
skemmtiferdir

Fulltrai idkenda a aldrinum 16-25 ara

Reyna 4 ad skipa hid minnsta einn fulltrda idkenda 4 aldrinum 16-25 dra og 4 hann ad vera
tilnefndur i upphafi hvers timabils eda 4 adalfundi deildarinnar. Hann getur éskad eftir ad sitja
fundi stjérnar eda rada par sem malefni pessa aldurs eru til umfjollunar. Hann hefur malfrelsi og
tillogurétt 4 fundum stjérnar og 4 ad gaeta hagsmuna 16-25 ara idkenda eftir bestu getu.

Fjaraflanir

Allar fjaraflanir og medferd fjdrmuna eru 4 dbyrgd stjérnar Korfuknattleiksdeildar Tindastdls og
pvi er naudsynlegt ad vel sé vandad til akvardana um fjaraflanir. Idkendur og forradamenn peirra
skulu vel upplystir um fyrirhugud verkefni, kostnad og fjaraflanir sem aaetladar eru til ad standa
straum af kostnadi. Skyrar reglur skulu gilda um medferd fjarmuna.
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Geett skal ad pvi ad éheimilt er ad binda fjarskuldbindingar i nafni Korfuknattleiksdeildar, nema
fyrir liggi sampykki Unglingarads og /eda stjornar deildarinnar. Saekja parf um allar fjaraflanir til
Unglingarads. Ef radist er i fjaraflanir pa skulu paer skipulagdar af viokomandi foreldraradi i
samvinnu vid Unglingarad.

Oheimilt er ad taka upp fjaroflun sem hefd er fyrir ad dnnur deild innan UMF Tindastdls stundi,
nema med sampykki peirra deildarinnar. betta dkvaedi & po ekki vid um séfnun aheita sem
tengjast vidkomandi ipréttagrein eda utgafustarfsemi. Komi upp vafi hér um skal leita Urskurdar
adalstjéornar UMF Tindastdls.

Innheimta afingagjalda
Skraning idkenda og innheimta afingagjalda fer fram i gegnum Néra greidslu- og

skraningarkerfi.

Aga- og eineltismal
Aga- og eineltismalum skal dvallt visad til yfirpjalfara. Leitast skal vid ad vinna ur agamdlum {
satt vid hlutadeigandi. Taka verdur hart 4 6llum eineltismalum og stodva pau i faedingu.

Flutningur milli hépa / afa upp fyrir sig

Telji pjalfari tilefni til pess ad idkandi flytjist upp um flokk eda afi upp fyrir sig skal hann bera
bad upp vid yfirpjalfara. bad er avallt akvordun yfirpjalfara og hlutadeigandi pjalfara i samvinnu
vid forradamenn hvort idkandi faerist upp um flokk/zefi upp fyrir sig. Ad baki skulu liggja
malefnalegar astaedur pess ad idkandi faerist upp um flokk/aefi upp fyrir sig.

Skélaheimsdknir
Hvert haust eru haldnar skélakynningar i 1.-6. bekk i Arskéla & Saudérkroki i samvinnu vid

skélastjorn pess skéla. Unglingarad skipuleggur skélaheimséknir i samvinnu vid Arskéla. Logd
er dhersla a ad kynna starf deildarinnar med jdkveedum og uppbyggjandi haetti.

Stjorn korfuknattleiksdeildar Tindastdls timabilid 2020-2021 skipa:

Dagur P6ér Baldvinsson, formadur, Hélatun 15, 550 Saudarkrdkur

Indridi Ragnar Grétarsson, ritari Laugatin 3, 550 Saudarkrékur
Medstjérnendur og varamenn:

Ari Freyr Olafsson, Barustig 11, 550 Saudarkrokur

Freyja Rut Emilsdéttir, Arttn 13, 550 Saudarkrokur

Kolbrun Passaro, |6uttn 25, 550 Saudarkrokur

Valgardur Ragnarsson, Daggavellir 13, 221 Hafnarfjordur

Jon Hordur Eliasson, Skagfirdingabraut 43, 550 Saudarkrokur
Svavar Viktorsson, Vidigrund 22, 550 Saudarkrékur

Unglingarad timabilid 2021-2022 er skipad eftirfarandi fulltraum:

Seevar Mar borbergsson, formadur, Smaragrund 5, 550 Saudarkrékur
Thelma Knutsdéttir, gjaldkeri, £gisstig 3, 550 Saudarkrékur

Sigridur Gardarsdottir, ritari, Skagfirdingabraut 11, 550 Saudarkrékur
Medstjornendur:

Dagny Huld Gunnarsdéttir, Idutin 20, 550 Saudarkrékur

Jén Gestur Atlason, Vidigrund 24, 550 Saudarkrékur

Hjalti Vignir Seevaldsson, Holavegur 24, 550 Saudarkrdokur

Hrefna Reynisdottir, Vidimyri 10, 550 Saudarkrdokur

Sigran Baldursdéttir, Brekkutidn 1, 550 Sauddarkrékur
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3.6. Skipurit korfuknattleiksdeildar

Skipurit deildarinnar endurspeglar pad starf sem unnid er 4 hverjum tima og skal vera {
stodugri endurskodun.

Adalfundur UMF Tindastols

Endurskodandi

Adalstjorn UMFT

Stjorn Korfuknattleiksdeildar

Framkveemdast;jori

Meistaraflokksrad karla Unglingarad

4. Umgjord pjalfunar og keppni

Stefnuyfirlysing iSi og KKi liggur til grundvallar i 6llu starfi félagsins.

Félagid hefur pad ad leidarljési ad ipréttaidkun skuli vera proskandi baedi likamlega, salreent og
félagslega. Med pvi méti ma skapa adstedur fyrir mun fleiri idkendur til ad njdéta sin innan
ibréttahreyfingarinnar. Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst ma skapa bérnum og
unglingum adstaedur til ad verda afreksmenn seinna meir 4 lands- eda alpjéda meelikvarda pegar peir
hafa mesta likamlega og salreena hafileika til pess. A8 sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja
afreks eda keppnisiprottir fai taekifeeri til ad stunda iproéttir eda likamsraekt vid sitt haefi 4 jakvaedan og
uppbyggilegan hatt.

Hja deildinni er leitast vid ad hafa umgjord um pjalfun og keppni sem besta og ad litid sé til hennar sem
fyrirmyndardeildar i peim efnum. Mikilvaegt er ad allir pekki sitt hlutverk og viti hvada pattum parf og
ber ad sinna.

4.1. Leikmannasamningar

Gera skal samninga vid alla pa iGkendur Koérfuknattleiksdeildar Tindastdls sem zefa og keppa i
Meistaraflokkum félagsins. Samningurinn er @ milli deildarinnar annars vegar og idkenda hins
vegar. Samningurinn er i grunninn skraning a4 afingar &4 vegum deildarinnar. par koma fram
skyldur samningadila, upplysingar um leikmann dsamt 6drum atridum. Samningurinn er
timasettur og gildir par til ad hann rennur Ut eda ad honum er sagt upp med formlegum heetti
samkvamt peim uppsagnarfresti sem kvedid er & um i samningnum.
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4.2, Stefna Unglingarads

e AQ veita dhugasomum boérnum og ungmennum i Skagafirdi teekifeeri til ad stunda
korfubolta vid bestu hugsanlegu adstaedur.

o Mikil dhersla er |6gd a iprottaleg, félagsleg og uppeldisleg gildi, par sem allir fai teekifaeri til
ad proska sig sem einstakling og ad taka jofnum framférum undir handleidslu haefra,
ahugasamra og metnadarfullra pjalfara.

e |starfi deildarinnar eru frammistédumarkmid i havegum hofd, en Gtkomumarkmid eiga ad
sitja @ hakanum.

e Vinna 4 med proska einstaklingsins og hjdlpa hverjum og einum ad verda betri perséna
med pvi ad takast a vid pa gledi og sorg sem fylgir patttoku i ipréttum.

e |dkendur syni hvor 68rum, pjalfurum, starfsménnum ipréttahisa, démurum og 6drum
virdingu. 18kendur skilji ad framkoma peirra hefur ahrif & eigin ordspor og ordspor
félagsins.

e pjalfarar komi fram af sanngirni og virdingu.
e broski einstaklingsins hafi forgang fram yfir einstaka sigurleiki, lokastédu i méti eda titla.

e pjalfari er fagmadur i sinni grein og ber abyrgd 4 geedum pjalfunarinnar. Hann ber dbyrgd
a pvi ad sa timi sem til afinga er sé nyttur af kostgaefni.

e Djalfari skal setja fram markmid med pjalfuninni, gera dazetlun til lengri og skemmri tima
auk pess sem hann parf ad undirbla einstaka tima vel. Gott skipulag pjalfara venur
idkendur & géd, skipuleg og vondud vinnubrogd. i dzetlanagerd sinni parf pjélfari ad taka
tillit til mismunandi parfa og getu idkenda sinna.

e Tveir af mikilvaegustu pattum barna- og unglingapjalfunar eru styrking akvordunartéku
ungmenna og frelsi til sképunar. Heaefileiki til slikrar akvardanatoku er 6hemju mikilvaegur.
Sjalfsteed dkvardanataka vid adstaedur sem upp koma i keppni byggist m.a. & skilningi,
forsja, frjou imyndunarafli, viljastyrk og kjarki. Frelsi til ad skapa er jafn mikilveegt og tengist
haefni til dkvardanatoku féstum bondum.

e Dpad er utsjénarsemi iGkenda en ekki hrép pjalfarans sem eiga ad hafa ahrif a vinnuferlid.

e G&dur drangur er stadfesting a eigin getu og hefur oftar en ekki i for med sér vidurkenningu
annarra, s.s. ahorfenda, pjalfara eda samherja. Adeins fingar og keppni sem hafa
idkanda geta veitt honum jakvaeda styrkingu.

e Sigrar sem vinnast i einstaka leikjum og métum eiga ad vinnast vegna hafni i6kenda, ekki
vegna pess ad vidkomandi lid bui yfir besta lidsskipulaginu, sé havaxnara, sterkara eda
fljdtara en andstaedingar eda hafi tekid Ut meiri likamlegan proska fyrr & aeviskeidinu. Vid
viljum vinna pess ad vid spilum betur saman sem [id, synum meiri skdpunargafu en
andstaedingurinn og nytum pa haefni sem byggd hefur verid upp.

e Ad idkendur verdi eigi faerri en 8 af hvoru kyni i hverjum argangi.

e AJ unnid verdi eftir sérstakri ndmsskra sem tilgreini hvada atridi hver aldursflokkur eigi ad
kunna skil a.

e Ad idkendur, pjdlfarar og foreldrar verdi félagi sinu til séma i keppni og syni kurteisi og
drenglyndi gagnvart idkendum, pjalfurum og foreldrum annarra félaga.

o AJ félagid leggi metnad i métahald sem pvi er falid af KKi og sinni pvi af 4byrgd og festu.
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4.3. Fjollioamot

A hverjum vetri eru haldin 4 til 5 fjéllidamét i hverjum argangi @ vegum KKi fyrir minnibolta 11
ara upp i 10. flokk. | stulknaflokk, 11. flokk, drengjaflokk og unglingaflokk karla er leikid heima
og heiman i islandsméti. Kkd. Tindastdls heldur 61l pau fjéllidamét sem komid verdur fyrir i
iprottahusinu @ Saudarkroki ad dsk KKi svo framarlega sem pad skarast ekki a vid adra vidburdi.

Yfirpjalfari skal geeta pess ad eftirfarandi atridi séu i lagi i hvert sinn er beidni um fjollidamot
berst fra KKi:

1. Er ipréttahusid laust pa helgi sem fj6llidamaotid 4 ad fara fram?
2. Nidurrédun leikja fra KKi sé i samraemi vid lausa tima i ipréttahusi
3. Timadeetlun fyrir allt métid (hvenaer meeta lid til keppni, leiktimar og hvenaer lykur méti)

pbjalfari og foreldrardd vidkomandi flokks sja um umsjon fjéllidamédts vidkomandi flokks i
ipréttahusinu og hljéta studning Unglingarads og yfirpjélfara eins og parf hverju sinni.

bjalfari skal geeta pess ad eftirfarandi atridi séu i lagi:
1. Hvada lid koma og ad klefar séu lausir.
2. Hvenaer koma lidin?
3. Erfeerdilagi, eda parf ad fresta sokum vedurs (akvordun tekin af métanefnd KKi)?
4. bparf ad Utvega gistingu. Raeda vid husvord Arskéla, en haegt er ad fa gistingu i Arskdla.

5. Utvega starfsmenn:
a. Ddmarar 4 leikjum

b. Starfsmenn ritarabords
c. Ritari

d. Timavérdur

e. Skotklukka

6. Umgjord leiks
a. Engir lausir boltar i sal
b. Hlaup annara en peirra sem eiga ad vera ad spila hverju sinni
C. Annad - tryggja 6ryggi patttakenda leiks

7. Adbunadur milli leikja
a. Sjoppusala
b. Onnur afpreying

8. begar fjollidamoti lykur
a. bjalfari tekur saman allar skyrslur, setur drslit inn 4 kki.is og kemur skyrslum til
KKi naesta virka dag

9. Kanna pau atridi sem féru urskeidis pannig ad haegt sé ad leera af peim og koma
athugasemdum til yfirpjalfara og B&U
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4.4. Keppnisferdalog

Unglingarad skal reyna ad leitast vid ad finna Ut sem hagsteedastan ferdamata fyrir idkendur a
leid i keppnisferdalog en avallt pannig ad 6ryggi peirra sé i fyrirrdmi.

Kjosi foreldrar ad lata lid ferdast med einkabilum, er sett upp sérstakt bensingjald @ hvern
iokanda sem hann greidir peim bilstjéra sem hann ferdast med.

Oski foreldrar eftir ad nyta sér rutu korfuknattleiksdeildar, sér Unglingarad um ad bdka hana.
Lagmarksfjoldi idkenda til ad nyta sér rdtuna er 10 leikmenn. Stjorn korfuknattleiksdeildarinnar
mun afram nidurgreida fargjold yngri flokka med rdtunni.

Ratan er med oryggisbeltum og dvd sjonvarpsbunadi og tekur 18 farpega.

4.5. Kennslu og zefingaskra

Korfuknattleikspjalfun barna og unglinga hefur mismunandi markmid og leidir eftir aldri og getu
hvers afingahdps: Yfirpjalfari yngri flokka hefur m.a pa skilgreiningu a sinu hlutverki ad fylgja
eftir og uppfaera gerd kennsluskrar deildarinnar. Hver pjalfari skal fylgja skranni sem frekast er
kostur.

Markmid kennsluskrdrinnar er ad pad sé fleedi i pjalfun milli aldursstiga pannig ad préun
leikmanna sé i samhengi vid likamlegan og andlega proska hvers aldurshdps. Yfirpjalfari yngri
flokka heldur utanum ferlid og setur upp verkefnid 4 samradi vid stjorn, Unglingarad og pjalfara
deildarinnar.

Unglingarad starfar eftir stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga. Sja fylgiskjal | med
handbok pessari. Unglingarad gerir pjalfurum sinum ad starfa eftir peirri kennslu- og &fingaskra
sem pad laetur Utbla, sjd fylgiskjal XI.

Skipulag pjalfunar
Undirbuningur pjalfunar

bjalfarastarfid er eitt veigamesta starfid i félaginu. i pjalfun barna og unglinga er helsta
markmidid vera ad sja um ad efla alhlida proska, jafnt likamlegan, andlegan sem félagslegan og
ad baeta taekni einstaklingsins. bjalfarar purfa ad sja um ad idkendur fai verkefni vid sitt heefi,
hvetja pa til aframhaldandi iGkunar og sja til pess eins og mogulegt er ad peir tileinki sér hollar
og heilbrigdar lifsvenjur. P4 er og mikilveegt ad pjalfarar séu i godu sambandi vid foreldra barna
og unglinga.

Aztlanagerd

pjalfari er fagmadur i sinni grein og ber abyrgd a gaedum pjalfunarinnar. Hann ber dbyrgd 4 pvi
ad sa timi sem til zefinga er sé nyttur af kostgaefni. Barna- og unglingsarin eru sa timi pegar moétun
ibréttamanns 8 sér stad og pvi er naudsynlegt ad sa timi sé vel skipulagdur.

Vid aztlanagerd er naudsynlegt ad pjalfari gangi Ut fra peim pattum sem tilteknir eru i
kennsluskra handbdkar pessarar.

pjdlfari skal setja fram markmid med pjalfuninni, gera daetlun til lengri og skemmri tima auk pess
sem hann parf ad undirbla einstaka tima vel. Gott skipulag pjalfara venur idkendur a géd,
skipuleg og vondud vinnubrogd. | daetlanagerd sinni parf pjélfari ad taka tillit til mismunandi
parfa og getu idkenda sinna.
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Arsdaetlun

Arsaaetlun er mikilvaegur pattur pjalfunar, par sem hun tiltekur allt pad sem & ad rimast innan
eins timabils og hversu stéran patt akvednir peettir pjalfunar eiga ad fa. Mikilveegt er ad
iokendum og foreldrum séu kynnt atridi arsaeetlunar i upphafi afinga- og keppnistimabils.
Arsaaetlanir ber pvi ad klara fyrir fyrsta foreldrafund ad hausti.

[ drsaeetlun skal reyna ad koma fram hversu mikill timi er dzetladur m.a.s. i eftirfarandi paetti:
Taeknipjalfun

Taktiska pjalfun

prekpjalfun

Leiki og mét

Adrir peettir er skipta mali

ukwneE

Daemi um arsdaetlun.

Timabil 19. agust - 6. juni
Helstu atridi pjalfunar skv. kennsluskra
. geta tekid snidskot med haegri og vinstri
. geta dripplad yfir korfuboltavoll med haegri og vinstri med hausinn uppi
. geta stoppad og tekid af stad med lifandi knattrak
. kunna varnarst6dur 8 mann med bolta og varnarstédu i hjalparvérn
. kunna og skilja mikilvaegi pess ad hreyfa sig strax eftir sendingu
. skilja og geta nytt sér BEEF

Timabil |
19. dgust-30. september
Markmid
AQ loknu timabili | skal stefnt ad pvi ad iGkendur hafi nad betri tokum & eftirfarandi taekniatridum:
. hafi leert grunnatridi snidskota
. hafi kynnst og leert BEEF
. pekki varnarstodu @ mann med bolta
. skilji hvad pad er ad stiga ut

Fjoldi efinga i viku
3 aefingar, 60/60/75 minutur ad lengd
Ymis atridi
. Foreldrafundur 20. september
. Skemmtikvold 25. september
. Afingaleikir 15. og 30. september

Timabil Il
1. oktober-30. névember
Markmid
Ad loknu timabili Il skal stefnt ad pvi ad i6kendur hafi nad betri tokum og eftirfarandi taekniatridum:
. skilji og geti nytt sér BEEF
. geti tekid snidskot med badum hagri haegra megin og vinstri vinstra megin
. skilji hugtakid hjalparvérn og kunni varnarst6du & mann fra bolta
. geti stoppad og tekid af stad med knattrak hvort sem er med haegri eda vinstri hond

Fjoldi efinga i viku

3 aefingar, 60/60/75 minutur ad lengd

Ymis atridi
. Mot fyrstu helgina i oktéber og adra helgi i névember
. Afingaleikir 25. oktéber og 25. ndvember
. Skemmtikvold 5. névember

Timabil Ill
1. desember-31. jandar

Markmid
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Ad loknu timabili 11l skal stefnt ad pvi ad idkendur hafi ndd betri tokum og eftirfarandi taekniatridum:
. geti dripplad an vandkvaeda yfir vollinn med haegri og vinstri an pess ad horfa nidur
. geti dripplad afturdbak i beinni linu med sterkari hondinni
. kunni badi undirhandar og venjulegt snidskot med haegri og vinstri hond
. skilji ad eftir sendingu @ sendingarmadur ad hreyfa sig an bolta (cut) og fara burt

Fjoldi efinga i viku
3 aefingar, 60/60/75 minutur ad lengd
Ymis atridi
. Jolafri 20. desember-5. jandar

. Afingaleikir 15. januar og 25. januar
. Jélaskemmtun 20. desember

Lita ber @ markmidasetningu sem préunarferli, lifandi ferli sem parfnast sifelldrar
endurskodunar.

Mdnadardaetlun
Ménadaraaetlun er ndkvaemari Gtfeersla d arsdaetlun. | manadaraaetlun er farid nanar i markmid,
kennsluatridi og aherslur i pjalfun pad timabilid. Manadaraaetlunum skal reyna ad skila til

yfirpjalfara i fyrstu viku manadarins.

Mikilvaegt er fyrir pjalfara ad meta drangur pess skipulags sem lagt er upp med og velta reglulega
fyrir sér eftirafarandi atridum:

e hvernig get ég maelt:

. framfarir i taekni
. framfarir i leikfraedi og leikskilningi
. lidan idkenda
. astundun idkenda
Undirbuningur fingar

pegar afing er undirbulin er gott ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

° arsdaetlun/manadardatiun

e  hvada atridi af sidustu afingu parf ad baeta eda vinna afram med?
° hvad parf ad vinna betur med eftir sidasta leik/mat?

. hvada einstaklingspaetti parf ad vinna med?

Mikilvaegt er ad undirbla zefingar af kostgeefni. Med gédum ars- og manadarazetlunum verdur
audveldara ad skipuleggja hverja aefingu, par sem pa liggur pegar ljést fyrir hvada atridi 4 ad
leggja dherslu . Undirbuningur naestu aefingar hefst strax ad lokinni sidustu afingu, en gott er
ad gera hverja &fingu upp og punkta hja sér pad sem betur ma fara eda pa paetti sem parfnast
frekari vinnu me@.

Timasedlar

Mikilvaegt er ad skipuleggja hverja afingu vel og vandlega, en til pess eru timasedlar. Deemi um
timasedla ma sja i vidauka 3.
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Ymis mikilvaeg atridi
Nyjungar byggdar d reynslu

Fra hinu pekkta til hins dpekkta. Laeerdémur, baedi i teekni og skipulagi byggist 4 ad endurtaka
afingar sem idkandi pekkir. Naesta skref hefst ekki fyrr en hann hefur tileinkad sér fullkomlega
pad sem & undan er gengid. Ef skipt er um aefingar mjog ort og paer unnar samhengislaust geeti
pad leitt til 66ryggis, minnkandi vinnugledi og lakari arangurs. Laerdémsferlid getur pannig verid
eydilagt.

Afingar pyngdar smam saman

Erfid sefing er pvi adeins dhugaverd, leysanleg og pess virdi ad hun sé byggd 4 fyrri reynslu sem
iokandi hefur pegar tileinkad sér. Tveer gagnverkandi tilfinningar hafa ahrif &
framkvaemdaviljann, annars vegar vonin um ad standa sig vel og hins vegar hraedslan vid ad
mistakast. Ef idkanda finnst afingin of létt er ekki vist ad naudsynleg einbeiting sé til stadar. Ef
2fing virdist of erfid og illleysanleg er hins vegar haetta a uppgjof strax i byrjun.

bjalfari parf pvi ad haga uppbyggingu afinga pannig ad verkefni séu ekki of 1étt heldur pyngist
smam saman til ad vekja upp vinnugledi idkenda. bar verdur ad hafa i huga ad nyjungarprepin
verdi ekki of stér, pannig ad verkefnid verdi ekki of erfitt midad vid pad sem idkandi hefur pegar
tileinkad sér.

byngd zefinga midud vid hvern og einn

Geta idkenda er mjog misjofn innan sama héps. Pessi getumunur er sérstaklega dberandi i barna-
og unglingahépum vegna mismunandi proska og vegna pess hve mislangan afingatima idkendur
hafa ad baki. bjalfari parf ad huga ad mismunandi getu idkenda vid skipulagningu zfingar og,
eftir fremsta megni, finna verkefni vié hzefi.

Tillitssemi vid parfir og getu einstakra idkenda er afskaplega mikilveeg i pjalfun barna og unglinga.
Ekki er haegt ad mida vid haesta eda laegsta getustig i hép pegar afing er skipul6gd, taka parf tillit
til mismunandi getu og parfa i hdp og finna lausnir vid heefi.

Leikir og afingar i keppnisformi notadir til hvatingar

Ef vel er stadid ad pjalfun iGkenda aettu peir ad tileinka sér nyja hafni nokkud reglulega. b6 er
ekki haegt ad aetlast til pess ad idkendur sem adeins hafa aft nyja haefni (e. drills) geti beitt peirri
haefni i keppnisadstaeedum, hafi peim ekki verid gefin faeri a pvi ad nyta pa hafni almennilega a
2fingum. Jafnframt parf ad gefa idkendum faeri & ad mistakast vid notkun nyrrar feerni og leera
af peirri reynslu.

Keppnisfyrirkomulag er hentugt til pess ad hvetja bérn og unglinga til dkvedni og einbeitingar.
Pau nyta sér oft hvert taekifeeri mun betur en fullordnir til pess ad sanna eigin getu. Su
vidurkenning ad vera betri en einhver annar styrkir mjég annars 6fullkomna sjalfsmynd barnsins.
I6kendum veitist einnig audvelt ad hafa yfirsyn yfir arangur sinn i keppnisleikjum og keppni. bad
er von um vidurkenningu sem hvetur idkanda til ddda. Ef vonin um vidurkenningu er ekki til
stadar hverfur lika hvatningin til einbeitni og akvedni.

Styrking sjdlfstaedra akvardana

Einn af mikilveegustu pattum barna- og unglingapjalfunar er styrking akvérdunartoku ungmenna.
Haefileiki til slikrar akvardanatoku er 6hemju mikilvaegur. Sjalfstaed dkvardanataka vid adsteedur
sem upp koma i keppni byggist m.a. a skilningi, forsja, frjou imyndunarafli, viljastyrk og kjark.
bessir haefileikar proskast vegna tidrar og fjolbreyttrar keppnisreynslu par sem taekni og
skilningur & utfaerslu er beitt midad vid adsteedur. Teeknin gerir i6kendum kleift ad gera betur
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vid erfidar adstaedur. Idkandi med gdda taekni sem ekki hefur reynslu til ad beita henni vid erfidar
adstaedur i keppni er lidi sinu litils virdi.

pbjalfarar barna og unglinga attu ad hafa teeknizefingar pannig uppsettar ad idkendur purfi ad
taka sjalfstaedar akvardanir til ad leysa paer med séma og upplifi paer eins og adrar iprottir, 4
jékvaedan, krefjandi og skemmtilegan mata. A pann hatt lzera pau hlutina betur og styrkja
sjalfsteeda hugsun. bpad er utsjonarsemi idkenda en ekki hrép pjalfarans sem eiga ad hafa dhrif 4
vinnuferlid.

Jakvaed styrking

Ein best hvatning sem haegt er ad beita til pess ad 6rva framkvamdavilja er von um verdlaun og
vidurkenningu. GAdur arangur er stadfesting & eigin getu og hefur oftar en ekki i for med sér
vidurkenningu annarra, s.s. ahorfenda, pjalfara eda samherja.

Adeins &fingar og keppni sem hzfa idkenda geta veitt honum jakvaeda styrkingu. Gédur arangur
styrkir lika tra idkanda 4 eigin getu og gefur honum kjark til pess ad takast a vid erfidari verkefni.
G6dur drangur sem maeldur er veitir jafnan mesta dnaegju. bjalfari setti pvi ad hafa utfeerslu slikra
afinga pannig ad pad gefi méguleika 4 morgum slikum uppakomum.

4.6. Korfuboltaskoli Tindastols

Unglingarad skal reyna ad starfreekja Kérfuboltaskéla Tindastdls og 4 hann ad vera rekinn med
sjalfsteedum heaetti innan barna- og unglingastarfsins. Kérfuboltaskélinn skal reyna hafa i pad
minnsta eina opna kennslustund a viku sem opin er 6llum idkendum. Starfsemi skdlans skal
einkennast af kennslu i undirstéduatridunum og med pad ad markmidid ad auka feerni idkenda
i iprottinni.

Yfirpjalfari korfuknattleiksdeildar hverju sinni skal vera faglegur stjérnandi skélans. Sé ekki
starfandi yfirpjalfari skal Unglingardd tilnefna haefan pjalfara i starfid.

4.7. Buningamal

Stefna Unglingarads er ad idkendur eignist sjalfir sina buninga. Skulu peir pantadir 8 hverju ari
ad hausti og sidan aftur fyrir jol. Unglingarad nidurgreidir hluta af verdi buninganna i gegn um
styrk fra Blafell, K-tak ehf., Saudarkrdksbakarii og Vorumidlun sem hafa auglysingu &
buningunum.

4.8. Kroksamotid i minnibolta

Unglingarad skal reyna ad halda & hverju timabili sérstakt kérfuboltamaét fyrir minnibolta sem
nefnist Kroksamétid i hofudid a lukkudyri korfuknattleiksdeildar. Motid skal reyna ad halda a
vortimabili og vera sérstaklega ztlad landsbyggdarlidum & Nordur- og Austurlandi. Seekja parf
um til KKi ad halda métid eigi sidar en i gust ar hvert.

4.9. Korfuboltabudir

{ upphafi hvers keppnistimabils skal reyna ad halda helgarkérfuboltabUdir fyrir idkendur
korfuknattleiksdeildar. Faglegur undirbuningur bddanna hvilir 4 herdum pjalfara félagsins en
annar undirbdning sér Unglingardd um. Budirnar skal reyna ad halda manadarmétin
agust/september og standa fra fostudegi til sunnudags.

4.10. Tilkynning slysa

pjalfurum ber ad fylla at slysaskyrslur i 6llum tilfellum par sem 6hdpp eda slys verda og senda til
ibréttafulltrda Sveitarfélags Skagafjardar. Slysaskyrsluform sja fylgiskjal XVI.

Til ad fordast slys eiga pjalfarar tilkynna strax um pad sem aflaga fer eda parfnast vidgerdar med
tolvupdsti til ipréttafulltrda Sveitarfélags Skagafjardar og framkveemdastjora UMSS.
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4.11. Klefaeftirlit

Samkvaemt samkomulagi a starfsfélk ipréttamannvirkja og pjalfarar vinna ad pvi saman ad koma
i veg fyrir arekstra. bar sem haegt er ad koma pvi fyrir skulu pjalfarar kérfuknattleiksdeildar
Tindastdls reyna ad leitast vid ad draga ur likum a einelti og 68rum arekstrum med pvi ad vera
til stadar i baningsklefum amk 5 min 4dur en afing hefst og einnig amk 5 min eftir ad afingu
lykur.

4.12. Yfirpjalfari

Yfirpjalfari er millilidur Unglingarads og pjalfara deildarinnar. Hann sinnir jafnframt tengslum
milli elstu idkenda og meistaraflokka, &samt pvi ad styra afreksstarfi deildarinnar. { verkahring
yfirpjalfara er medal annars ad:

e annast daglegan rekstur yngri flokka
o |eida stefnumotunarstarf vardandi pjalfun yngri flokka

e bera abyrgd 4 pvi ad pjalfunarstarf innan deildarinnar sé i samraemi vid stefnur og
markmid deildarinnar

e vera tengilidur milli unglingastarfs og meistaraflokks
e hafa yfirumsjon med 6llu starfi pjalfara deildarinnar i samradi vid stjérn Unglingarad

e sja til pess ad pjalfunaraaetlanir séu gerdar fyrir alla flokka og ad paer endurspegli
bjalfunarmarkmid namskrar deildarinnar

o fylgjast med ad arsdaetlunum sé fylgt

o sjatil pess ad pjalfarar skili af sér arsskyrslu i lok hvers timabils

e rada pjalfara og adstodarpjalfara i samradi vid Unglingarad

e adstoda pjalfara i starfi eins og kostur er

e halda utan um afreksstarf deildarinnar

e halda reglulega fundi med pjalfurum til ad studla ad auknu upplysingaflaedi

e setja upp og halda utan um afingatoflu i samradi vid Unglingarad

e skra oll rslit heimaleikja eda heimaméta & heimasidu KKi samdaegurs
4.13. bjalfari

pjalfari er dbyrgur fyrir peim flokk sem hann er radinn til ad pjalfa. bjalfari skal fylgja peim
markmidum um pjalfun sem sett eru fram i handbdk deildarinnar. bjdlfara ber ad setja fram
arsaaetlun um pjalfun sins flokks vid upphaf timabils og skal fylgja peirri dzetlun eins og haegt er.
bjalfara ber ad meeta & pjalfarafundi sem bodadir eru af yfirpjalfara. bjalfarinn gegnir
lykilhlutverki i pvi ad skapa uppbyggilegan og heilbrigdan félagsanda og studlar jafnframt ad pvi
ad framkoma idkenda sé félaginu dvallt til séma. A pjalfaranum hvilir st skylda ad sja til pess ad
hver idkandi fai verkefni vid sitt haefi pannig ad allir njoti sin sem best. | verkahring pjalfara felst
medal annars ad:

e hafa yfirumsjon med 6llu starfi sins flokks
e sja um pjalfun og stjérnun a afingum, leikjum og keppnisferdum sins flokks

o setja upp og leggja fram arsdeetlun fyrir yfirpjalfara sem tekur mid af namskra
deildarinnar

e skila starfsskyrslu til yfirpjalfara i lok timabils
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e kynna fyrir forrddamoénnum og i6kendum i upphafi timabils markmid og
fingadherslur timabilsins dsamt métadaetlun

e boda til foreldrafundar i upphafi timabils og studlar ad pvi ad foreldrarad sé skipad i
samvinnu vid Unglingarad

e halda fundi med forradamonnum/foreldraradi pegar porf pykir
e sjatil pessad stadgengill sé til stadar ef hann forfallast, tilkynnir 6ll forfoll til yfirpjalfara

e sja um ad boda idkendur a leiki og mét og upplysir pa ef breytingar verda a
2fingatimum

e halda skra yfir maetingu idkenda
e studla ad pvi ad uppbyggilegur og heilbrigdur félagsandi sé til stadar innan flokksins
o fara eftir Sidareglum UMSS, fylgiskjal VI

e framkoma og hegdun idkenda sé félaginu til séma a afingum, leikjum, keppnisferdum
eda 6drum peim stundum sem idkendur koma saman i nafni félagsins

e taka moguleg agavandamal fostum tokum i samradi vid yfirpjalfara og forradamenn
vidkomandi idkenda

e tryggja ad idkendur og forrddamenn séu vel upplystir um allar breytingar eda
keppnisvidburdi. Slikt skal gera i gegnum upplysingasidu vidkomandi flokks, i gegnum
tolvupdst eda med skriflegum ordsendingum

e skrd 6ll urslit heimaleikja eda heimaméta 4 heimasidu KKi samdaegurs
e hafa frumkveaedi ad pvi ad koma a afingaleikjum eftir porfum
4.14. begar fingar falla nidur

pjalfari ber abyrgd a pvi ad fa forfallapjalfara ef hann kemst ekki sékum veikinda eda annars.
Neydist pjalfari til ad fella nidur sefingu, skal hann koma skilabodum um pad eins fljott og audid
er til ritara skdlans og bidja hann um ad senda pau skilabod i videigandi bekki. Falli sefingar nidur
um helgar vegna méta eda annarra vidburda i ipréttahusinu, skal viokomandi pjalfari koma
skilabodum & Facebook sidur sefingarhdpsins sins.

4.15. Framkveemd uppskeruhatidar

AJ vori skal halda uppskeruhatid. Skal hdn haldin i mai. A uppskeruhatidinni skal veita
vidurkenningar fyrir patttoku i korfuknattleiksstarfi vetrarins i hdpi 10 ara og yngri samkveemt
stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna- og unglinga.

i eldri flokkum skal veita fjérar vidurkenningar sem akvednar eru af pjalfara:

e Ahugi og dstundun
e Mestar framfarir
e Efnilegasti leikmadur
e Leikmadur arsins
Unglingarad bydur idkendum og foreldrum upp a veitingar 4 uppskeruhatid yngriflokka.

Meistarflokkur heldur uppskeruhatid i mai. Uppskeruhatid unglingaflokks drengja og
stulknaflokks fer fram a sama tima. Ekki eru leyfdir idkendur yngri en sextdn ara a arinu 4
uppskeruhatid Meistaraflokka.

Handbok kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls 2021-2022 20




W4

100 ARA
1807 - 2007

Koérfuknattleiksdeild og Unglingarad kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls

Py
PAG

FYRIRMYNDARFELAG sl

4.16. Gatlisti vegna framkvamdar fjollidamota

Verkefni

Abyrgdaradili

Midlun upplysinga vegna timasetningar moétsins
Upplysingagjof til adkomulida v/gistingar og veitinga

Unglingarad
Unglingarad

Utvegun démara, ritara og starfsmanna leikja bjalfari
Midlun upplysinga til idkenda pjalfari
Leikskyrslur og umsysla peirra bjalfari
Samskipti vid fjolmidla fyrir og eftir mét bjalfari
Gaesla a leikstad og svefnstad ef dskad er Foreldrar
Fragangur 4 gististad eftir mét Foreldrar
Fragangur i iprottahusi eftir mét Foreldrar
Buningar 16kendur
4.17. Gatlisti vegna undirbuinings keppnisferda
Verkefni Abyrgdaradili

Midlun upplysinga um timasetningar métsins
Midlun upplysinga um stadsetningar maétsins

Midlun upplysinga um ferdatilhdgun eftir foreldrafund
Samskipti vid fjolmidla fyrir og eftir mét
Bodun og umsjén foreldrafundar

Akvérdun ferdamala

Fyrirkomulag gistingar

Tilhogun nestis og morgunverdar ef parf
Utnefning fararstjéra

Greidsla a ferdakostnadi leikmanna
Akvérdun um vasapening

Buningar leikmanna

Handbdk korfuknattleiksdeildar UMF Tindastdls 2021-2022
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4.18. Tryggingamal idkenda

Meginreglan er ad i6kendur UMF Tindastdls eru ekki tryggdir & vegum félagsins po peir stundi
2fingar og keppni & vegum pess. I8kendur félagsins kunna ad eiga rétt til bota ur
ipréttaslysasjédi iSi sbr. reglugerd sambandsins um sjédinn (www.isi.is) eda fra
Tryggingastofnun rikisins sbr. reglugerd Heilbrigdis- og tryggingaraduneytisins fra 2002
(www.tr.is).

I6kendur eda forrddamenn peirra bera sjalfir abyrgd 4 ad afla tilskilinna gagna. Naudsynleg
eydublod fyrir tilkynningu er haegt ad nélgast 4 heimasidu iSi undir ipréttaslysasjédur. Adstod
vid utfyllingu og fragang skjala er haegt ad fa a skrifstofu UMSS.

Eftirfarandi 4 vid samningsbundna leikmenn meistaraflokka.

UMF Tindastéll korfuknattleiksdeild greidir sjukrakostnad samningsbundinna leikmanna
meistaraflokka skv eftirfarandi: Leikmenn annast sjalfir 61l samskipti vid ipréttaslysasjéd iSi og
saekja i sjédinn endurgreidslur vegan sjukrakostnadar skv gildandi reglum sjédsins a hverjum
tima. Sjédurinn greidir tiltekid hlutfall kostnadar (40% i jantar 2012) gegn framvisun
fullnaegjandi gagna.

Eftirfandi faest endurgreitt ad hluta hja iSi gegn framvisun frumrits reiknings:

o [eknisvidtol

e myndataka

e seguldmun

e adgerdir

e komu og endurkomu 3 slysadeild

e sjukrapjalfun (verdur ad fylgja beidni laeknis)

Saekja parf um innan 12 manada eftir ad slysid 4 sér stad. bad parf ad fylla it umsokn vardandi
hvert slys. Eydubladid er m.a. ad finna & heimasidu iSi, www.isi.is undir lidnum ipréttaslys.

Ef laekniskostnadur (laeknisvidtol, myndatokur, dmun, adgerdir) er kominn yfir kr. 28.000 &
sama almanaksari pa stofnast inneign hja Sjukratryggingum islands vegna hluta kostnadar yfir
28.000 kr. [ peim tilfellum pa parf ad fylgja malinu afrit af greidsluyfirliti fra Sjukratrygginum
islands par sem fram kemur upphaed inneignar/endurgreidslu Sjukratrygginga.

Hvad faest EKKI endurgreitt hja iSi

e kostnadur vegna sjukrabils eda flugfargjalda i tengslum vid laenkispjénustu
e |yfjakostnadur

e stodtaeki

e tannslys

iSi tekur ekki patt i kostnadi pjénustu sem ekki er nidurgreidd af Sjukratryggingum islands.
Reglugerd um sjédinn er einnig ad finna & heimasidu ISi — pad er alltaf gott ad lesa hana yfir.
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5. Fjarmalastjornun

Megin fjarhagsmarkmid deildarinnar er abyrg fjdarmalastjorn, sem felst fyrst og fremst i pvi ad aldrei
verdi stofnad til utgjalda an pess ad tekjur séu tryggdar. Bokhald skal reyna ad feera jafnédum og
uppgjorstimabilid er juni-juni ar hvert. Fjarmal Unglingaradds skulu vera sjalfsteed og ad fullu adgreind
fra 6drum rekstri kdrfuknattleiksdeildar Tindastdls.

Helstu atridi i fjarmalastjorn deildarinnar eru:

e Adfjarhagur yngri og eldri flokka sé adskilin annars vegar og einnig karla og kvenna i eldri flokkum

e Stjorn korfuknattleiksdeilar Tindastdls getur ekki radstafad fijarmunum/tekjum Unglingarads kkd.
Tindastdls an peirra sampykis

e Sérstok fjarhagsaeetlun skal gerd hvert ar fyrir hvorn hluta starfsins samkveemt lid 3.4. um
fjarhagsleg markmid

e Ekki er stofnad til utgjalda umfram tekjur samkvaemt lid 3.4. um fjarhagsleg markmid

e Ekki skal stofnad til utgjalda sem ekki er gert rad fyrir i aaetlunum nema ad fyrir liggi hvernig fjar
skal aflad til ad maeta peim utgjoldum og pa med sampykki stjérnar deildarinar

e Reksturinn er dbyrgur og er i samraemi vid 16g og reglur hverju sinni samkveemt lid 3.4. um
fjarhagsleg markmid

e Laun pjalfara taka mid af menntun peirra, umfangi og i6kendafjolda
e Dbjalfarar hafa sambeerileg laun hvort sem peir pjalfa drengi eda stulkur
e  Dbjalfarar deildarinnar eru allir launpegar
5.1. Békhald
e Bodkhald skal feera fyrir meistaraflokk korfuknattleiksdeildar Tindastdls.

e Unglingarad skal faera bokhald fyrir alla yngri flokka félagsins og skal pad vera adskilio fra
meistaraflokkum kérfuknattleiksdeildar Tindastéls.

o G40 yfirsyn verdi yfir tekjur og gjold einstakra flokka.

e Bokhald er skrad samkvaemt landslégum, reglugerd iSi um bokhald og leidbeiningum iSi
um bdkhald.

e Gjaldkerar bera abyrgd a pvi ad bokhald sé reglulega feert og ad o6llum atgjéldum fylgi
fullnaegjandi utskyringar, fylgigdgn og sampykktir.

[ ]

5.2. Fjarhagsaatlun fyrir rekstrarario

Fjarhagsaaetlun asamt forsendum skal reyna ad leggja fram til sampykktar i stjérn i upphafi
starfsars. Sja fylgiskjal XIll og XIV.

Tekjur

Tekjur Kérfuknattleiksdeildar Tindastéls koma af adalega fra auglysingasamningum vid fyrirtaeki
og sblu adgangsmida og arsmida a leiki mfl. karla, auk pess hefur mfl. karla tekid ad sér ymis
verkefni til fjaroflunar, t.d. umsjén fatahengis og fragangur & Krdoksbléti. Tekjur Unglingarads
koma adallega af innheimtu aefingagjalda en einnig feer pad styrk fra Sveitarfélagsinu Skagafirdi
og hlutdeild af styrk fra Kaupfélagi Skagfirdinga. Upphaed afingagjalda skal akvedin vid gerd
fjarhagsaaetlunar. Kérfuknattleiksdeildin og Unglingarad standa fyrir désa og floskus6fnunum a
timabilinu sept.-april.

Allir iokendur hja Unglingaradi greida fingargjold.
Utgjold
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Helstu utgjold Unglingarads eru greidslur til pjalfara, keppnisgjold og ferdakostnadur vid
keppnir.

5.3. Yfirferd og sampykkt ttgjalda

Utgjold skv. sampykktri fjarhagsaaetlun skulu greidd af gjaldkera p.m.t. Utgjdld vegna
launakostnadar.

Oll 6nnur éhefdbundin Utgjéld skulu sampykkt af formanni og greidd af gjaldkera.

Meirihattar breytingar 8 46ur sampykktri fjarhagsasetlun skulu sampykktar af Unglingarddi og
stjorn.

5.4. Launakjor og starfssamningar pjalfara

bjalfarar eru radnir sem launpegar og greidslum hagad samkvaemt pvi.

Greidslur til pjalfara verda manadarlega og skulu launakjor peirra akvardast af sérstakri
launatoflu sem stjérnir kérfuknattleiksdeilda sampykkir i upphafi hvers ars. bar er tekid mid af
menntun og reynslu hvers og eins. Unglingaradi er heimilt ad setja sérstaka idkendabdnusa inn
i launakjor pjalfara fari fjoldi idkenda fram yfir dkvedna tolu.

Unglingarad skal reyna ad gera sérstaka verksamninga vid pjdlfara par sem fram koma skyldur
hvors adila og skulu peir lagdir fram i agust.

Stefna Unglingarads er ad pjalfarar nyti sér kosti Felix, félagakerfis iSi og UMFI, skrai par idkendur
og feeri inn paer upplysingar sem telja ma gagnlegar i starfinu.

Stefna Unglingarads er ad hafa adstodarpjalfara til taks ef fjoldi idkenda fer yfir vissan fjélda (sja
lid 6.1). beir skulu hafa grunnmenntun i pjalfun og verda settir inn i menntunaraaetiun
Unglingaradsagsins hafi peir hana ekki fyrir.

Adstodarpjalfarar fa ekki laun nema sérstakar adstaedur réttleti pad ad mati Unglingarads. b6
skulu peir aldrei verda fyrir kostnadarauka vegna verkefna a vegum Unglingarads.

Hid minnsta prir samradsfundir skulu haldnir med Unglingaradi og pjalfurum yfir hvert starfsar.
Fyrsti i september, annar i byrjun januar og sa pridji vid lok starfsarsins. pé getur Unglingarad
kallad til fleiri samradsfunda telji hin porf 4. A fyrsta samradsfundi hvers starfsars verdi
sérstaklega farid yfir:

. Kréfur Unglingarads a pjalfara

. Namskeid

. Samraemdar starfsreglur

. Umgengnisreglur i ipréttamannvirkjum
. Handbdk pessa

5.5. Listi yfir pjalfara & vegum korfuknattleiksdeildarinnar 2020-2021

Baldur bér Ragnarsson
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. Meistaraflokkur karla
. Korfuboltaakademia FNV

Arni Eggert Hardarson

. Meistaraflokkur kvenna
. Stulknaflokkur
. 8.fl. drengja

Baldur bér Ragnarsson, Yfirpjalfari Unglingarads
. Styrktaraefingar
Jan Benzica, pjalfari og adstodarpjalfari
e Adstodarpjalfari meistaraflokks karla
e Drengjafl.
e 10.fl.drengja
e 9.fl. stulkna
Hannes Ingi Masson
. Mikrébolti 6-9 ara drengja
. Mikrébolti 6-9 ara stulkna
Palmi borsson / Snaedis Birna Arnadoéttir, pjalfari
e MB 11 &ra straka
e MB 10 dra straka
Eva Run Dagsdottir, pjalfari
e MB 11 ara stulkna
e MB 10 ara stulkna
Karen Lind Helgadéttir / Bogi Sigurbjornsson, pjalfari
e MB 11 ara stulkna
e MB 10 ara stulkna

Unglingarad hefur sampykkt sérstakar vinnureglur fyrir pjalfara a sinum vegum. Sja fylgiskjal XII.

Baldur, Arni, og Jan, hafa mikla reynslu i pjalfun og hafa sétt morg pjalfaranamskeid utanlands. Bogi,
Hannes, Snaedis, Eva RUn og Karen Lind hafa o6ll farid & pjalfunarndmskeid hja Korfuknattleiksradi

islands (KKi).

6. Fraedslumal
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6.1. bjalfaramenntun

Menntun pjalfara & ad vera samkvaemt krofum iSi og KKi. Stefna Unglingarads er ad starfa eftir
stefnuyfirlysingu iSi og KKi um pjalfaramenntun, ad pjalfarar hafi menntun vid haefi samkvaemt
krofum iSi og KKi.

Gerd er krafa um ad pjalfarar fari 4 namskeid sem eru bodi hérlendis um pjalfun hja KKi og iSi.
Deildin adstodar pjalfara vid ad saekja sér pa menntun sem krafid er.

Menntakerfi KK er unnid sem hluti af menntakerfi IS eins og alltaf hefur stadid til ad
gera. IS mun pvi sjé um kennslu ¢ almennum hluta og KKI d sérgreinahluta. KKi 1 er 60
kennslustundir, KKi 2 og 3 eru 80 kennslustundir hvort um sig i sérgreinahluta. Ekki er
haegt ad byrja @ namskeidi nema ad ndmskeidi d undan hafi verid kldrad og @ pad vid
baedi um almennan hluta og sérgreinahluta. Hver kennslustund fyrir sig er 40 minutur og
yfirleitt er hver fyrirlestur tveer kennslustundir. Menntakerfi KKi er sérgreinahlut i
menntakerfi ISI.

Markmid med pjdlfaranémi KK er ad gefa pjdlfurum taekifaeri ¢ ad mennta sig i
kérfuboltafreedum og saekja sér pekkingu sem nytist peim i starfi. Ndminu er skipt upp i
prju stig med misjéfnum dherslum eftir stigi eins og md @ mynd ad ofan og i téflu ad
nedan sem synir yfirlit um dherslur @ hverju stig. bjdlfara sem hefur lokid ndminu er aetlad
ad seekja sér reglulega endurmenntun sem bodid er upp d i 2.a. Einnig er pjdlfurum frjdlst
ad meaeta eins oft og peir kjésa d hvert namskeid eftir ad nami hefur verid lokid par sem
Oliklegt er ad ndmskeid verdi ndkvaemlega eins fra dri til drs.

beir pjdlfarar sem hafa reynslu af pjdlfun og eda sott annad pjdlfarandm geta sent inn
ferilskrd sina til KKI til ad haegt sé ad meta pd inn i kerfid. [ ndinni framtid munu allir
bjdlfara purfa ad hafa tiltekna menntun til ad pjdlfa a hverju stigi.

Sja Fylgiskjal XV.

Hja deildinni er leitast vid ad hafa adstodarpjalfara fari idkendafjoldi yfir akvedin vidmid eins og
getid er hér ad nedan:

0 9 dra og yngri
e Einn adstodarpjalfari ef idkendur eru 12 eda fleiri, tveir adstodarpjalfarar ef idkendur

eru 22 eda fleiri.

010o0g1lara
e Einn adstodarpjalfari ef idkendur eru fleiri en 15.

0 12 ara og eldri
e A.m.k. einn adstodarpjalfari ef idkendur eru fleiri en 15.

Adstodarpjalfari skal vera ahugasamur um ipréttina og med mikinn ahuga a pjalfun, reglusamur
og agafastur.

Yfirpjalfari deildarinnar bodar pjalfara minnst fjorum sinnum til samrads 4 keppnistimabili. Pad
er i verkahring yfirpjalfara ad samrama pjalfunaradferdir.

pjalfarar skulu skila inn maetingalistum fyrir hvern manud til yfirpjalfara eigi sidar en 5. naesta
manadar. bjalfarar skulu leggja fram pjalfunaraaetiun fyrir timabilid eigi sidar en 15. september.
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6.2. DO6maramenntun
Stefna Unglingarads er ad allir leikir 4 vegum félagsins verdi deemdir af domurum med réttindi.

Stefna Unglingarads er ad halda démarandamskeid med reglulegu millibili til ad tryggja ad
doémarar med réttindi daemi avallt i métum 4 vegum félagsins. Einnig skal reyna ad geeta pess ad
halda namskeid fyrir starfsmenn ritarabords.

Eftir ndmskeid verdi ddmarar studdir i sinu starfi m.a. med pvi ad peim verdi uthlutad verkefnum
sem félaginu ber ad sinna i innanfélags-, landshluta, eda islandsmétum, peir adstodadir vid
buningakaup og peim tryggd endurmenntun t.d. i tengslum vid komur reyndari ddmara i leiki hja
Tindastdl.

6.3. Annad fraedslustarf

Stefna Unglingardds er ad idkendur fai freedslu um mikilveeg atridi eins og svefnvenjur og hvild,
mataradi, naeringu, vimuefni og annad sem talid er mali skipta. Pad er medal hlutverka pjdlfara
ad fraeda idkendur sina um fyrrgreinda paetti og/eda sérstakra fyrirlesara sem Unglingarad feer
til verksins hverju sinni.

Eftir fongum verdi reynt ad taka patt i 3drum ndmskeidum sem haldin eru hér a svaedinu fyrir
stjérnarmenn og adra ahugasama adila innan rada korfuknattleiksdeildar.

7. Foreldrastarf
Unglingarad ber dbyrgd 4 ad koma foreldrastarfi af stad i upphafi hvers starfsars.
Reyna skal ad halda stéran opinn foreldrafund i upphafi starfsarsins, par sem starfid framundan verdur

kynnt.

Reyna skal ad halda foreldrafundi & hverju hausti med hverjum peirra flokka sem starfraekja 4. par
verda kosnir tengilidir vid Unglingarad og pjalfara, fyrirkomulag keppnisferda skipulagt, fyrirkomulag
fjdraflana skipulagt og hlutverk foreldra skilgreint.

Tengilidir hvers flokks setjast i foreldrardd sem er Unglingaradi til radgjafar um ymis malefni.
Unglingardd og foreldrarad skulu tvisvar a starfsari hid minnsta, hafa med sér samrddsfundi.
Unglingarad getur eftir porfum kallad foreldrarad til skrafs og rddagerda.

A hverju hausti skal Unglingarad reyna ad gefa ut upplysingabaekling fyrir foreldra par sem allar
naudsynlegar upplysingar verdur ad finna.
7.1. Unglingarad

Unglingarad er skipad prem eda fleiri adilum, formanni, gjaldkera, ritara og medstjérnanda.
Helstu hlutverk foreldrardds er ad halda utan um alla starfsemi yngri flokka félagsins.
Eftirfarandi verkefni eru par innifalin:

e Moétun stefnu fyrir yngri flokka félagsins i samvinnu vid stjérn deildarinnar.
o Skipulagning @ métahaldi yngri flokka i samvinnu vid foreldrarad hvers flokks

e Fjarhagslegur rekstur yngri flokka deildarinnar, p.e. innheimta afingagjalda, greidsla
reikninga vegna yngri flokka, greidsla launa til pjalfara og békhald.

e RAadning yfirpjalfara
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e Radning pjalfara i samvinnu vid yfirpjalfara

e Uppbygging a félagsstarfi yngri flokka i samvinnu vid foreldrarad og stjérn.
o AQstod vid fjaroflun yngri flokka i samvinnu vid foreldrarad.

e Almennt utanumhald utan um pad sem snertir yngri flokka deildarinnar.

e Sja um ad barna og unglingastarf deildarinnar sé i samraemi vid stefnu félagsins og sé pvi
til séma i hvivetna.

e Unglingarad hefur ad leidarljosi stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga.
7.2. Foreldrarad
Reyna skal ad skipa minnst tveggja manna foreldrarad um hvern yngri flokk félagsins.
Foreldraradid skal reyna ad skipa a fyrsta foreldrafundi vetrarins, en fundinn skal reyna ad
halda fyrir fyrsta mét.
Helstu verkefni foreldrarads:
e Foreldrarad heyrir undir Unglingarad korfuknattleiksdeildar

e Foreldrarad adstodar pjalfara vid undirbining leikja, funda, méta, keppnisferdir og
fjdraflanir. Stjérn korfuknattleiksdeildar parf ad sampykkja allar fjaraflanir.

e Foreldrarad er tengilidur foreldra vid pjalfara og stjorn Unglingarads
e AQ hvetja foreldra til patttoku i starfi félagsins og vidburdum 4 vegum foreldrarads

e Foreldrarad skulu studla ad pvi ad foreldrar hvetji bdrnin & jdkvaedan og uppbyggilegan
hatt i starfi og leik og bendi peim & mikilvaegi pess ad peir saki kappleiki pa sem born
peirra taka patt i eftir fremsta megni.

e Foreldrar skulu ad 6llu jofnu kosta ferdir og uppihald @ éopinber mét og skal foreldrarad
reyna ad koma af stad fjaroflunum til ad létta rédurinn vid ad standa straum af kostnadi.

e Foreldrarad skulu reyna ad skipuleggja, i samvinnu vid pjalfara, allar lengri ferdir flokka a
islandsmat, bikarkeppni og sefingamét i samvinnu vid pjalfara. Ef farid er med ritu og &
han uppfylla 6ryggiskrofur, m.a. ad i henni séu oryggisbelti.

e Foreldrarad 4 ad upplysa adra foreldra um peer fjaraflanir og starfsemi sem i gangi er
hverju sinni, med foreldrafundum i samvinnu vid pjalfara flokksins.
Hlutverk foreldrarads er fyrst og fremst:
e Ad standa vord um hagsmuni idkenda.
e Ad efla tengls heimila og deildar.

o AQ efla samskipti milli iGkenda og foreldra annars vegar og stjéornenda og pjalfara hins
vegar.

o AQ studla ad beettri vellidan idkenda i leik og starfi.
e Ad studla ad betri drangri i starfi félagsins.

e Ad sjd um félagsstarf utan sefingatima, t.d grillveisur, videdkvold, kvéldvokur og
skemmtiferadir.

Keppnir yngri flokka
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Adstod vid undirbuining og skipulagningu métahalds yngri flokka félagsins. Foreldrar idkenda i
peim flokki sem spilar motid i hvert skipti gegnir adalhlutverki en adrir medlimir foreldrarads
munu adstoda eftir pvi sem mogulegt er.

pjalfari viokomandi flokks skal reyna ad hafa foreldrarad sér innan handar vié undirbldning moéts
og parf ad geta reitt sig 8 adstod pess vid ad koma idkendum til og fra keppnisstad sem og adstod
vio ad halda utan um lidid 8 keppnisstad, sér i lagi med yngri idkendur deildarinnar.

Ef farid er Ut fyrir Skagafjord til sefinga eda keppni skulu minnst tveir foreldrar vera med i for.
Unglingarad adstodar pjalfara og foreldrarad vid undirblning keppnisferdar ut a land.

Foreldrarad adstodar Unglingarad vid utanumbhald fjéllidaméta sem haldin eru i ibréttahdsinu &
Saudarkroki, s.s. uppsetningu, fragang og annad sem parf.

Fjaroflun

Seekja parf um allar fjaraflanir til adalstjornar UMF TIindastdls og stjornar kkd. Tindastdls. Ef radist
er i fjaraflanir pa skulu peer skipulagdar af vidkomandi foreldraradi i samvinnu vié Unglingarad.

Innheimta afingagjalda

Skraning idkenda og innheimta afingagjalda fer fram i gegnum skrdningar- og greidslukerfid
NORA.

7.3. Af hverju spila born iprottir

Born og unglingar hafa sinar asteedur fyrir pvi ad taka patt i skipulegdu ipréttastarfi, en pjalfurum
og foreldrum tekst po ekki alltaf ad vera i takt vid bornin. Helstu astaedur fyrir patttoku i
ibréttum:

e ad hafa gaman

e ad fa ad njota sin

e a0 vera med vinum eda ad eignast nyja vini
e ad gera eitthvad sem pau eru god i

e a0 finna til anaegju med sjalfan sig

e ad vera hluti af heild

e ad baeta sig og leera nyja feerni

Gefdu pér tima til ad tala vid barnid pitt um ahugasvid pess og asteedur pess ad pad er ad taka
patt i ipréttum. Born eru mun liklegri til ad halda afram patttéku sinni i skipulégdu
todmstundastarfi ef pau eru satt vid eigin asteedur fyrir patttokunni og hafa studning foreldra til
ad taka patt. Likur & pvi ad na arangri i starfinu eru og meiri af somu dstaeedum.

7.4. batttaka foreldra i starfinu

Af hverju zettu foreldrar ad hvetja til patttoku
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Foreldrar hafa oft sinar eigin astaedur fyrir pvi ad senda born i ipréttir og pad getur skapad
vandamal pegar paer astaedur eru ekki takt vid pad sem bornin vilja. Pad getur leitt af sér
neikvaeda reynslu af patttoku i ipréttum fyrir barnid. Nokkrar helstu dstaedur pessa geta ordid
pbegar foreldrar:

e leggja of mikla aherslu & sigur
e yta bérnum Ut i sérhaefingu of snemma (velja sér eina iproétt)

o lifa sina eigin drauma i gegnum ipréttapatttoku barna sinna

Draumastadan er su pegar born finna fyrir innri umbun vid patttéku i peim ipréttum sem pau
velja sér - eitthvad sem er jafnan pekkt sem ANZEGIA! begar dherslan snyr ad ytri hvotum fra
foreldrum, eda pegar bérnum er ytt Gt i iprottir (eda adra tomstundaidju) pa minnka likurnar
umtalsvert 4 pvi ad bérn njéti pess ad stunda ipréttina og halda dfram patttoku, sem veldur pa
jafnan pvi ad bérn brenni Ut og/eda haetta algjorlega patttoku og afskiptum af ipréttinni.

Medfylgjandi mynd synir hvernig born bregdast vid patttokustigi foreldra i kringum ipréttaidkun
beirra. | graena svaedinu, akjésanlega svaedinu, eru foreldrar virkir patttakendur i starfinu. Aftur
a méti eru odvirkir foreldrar (peir sem syna engan dhuga & patttoku barna sinna), og ofvirkir
foreldrar liklegir til ad draga Ur dnaegju barna sinna af patttoku.

Child athlete’s satisfaction
with parental involvement

Parent “No-go” Zone Parent “No-go” Zone

High satisfaction

Parents are:

Opposed Inactive Reactive Active Proactive Hyperactive

Child athletes' satisfaction with parental involvement

Low satisfaction

Redrawn from: Engaging Parents, Celia Brackenridge Ltd. 2005
Ef pu skynjar pad sem foreldri ad pjalfari eda félag barnsins pins leggur alla aherslu @ ad vinna
leiki og keppnir umfram pad ad hafa gaman og proskast, skaltu reeda malid vid pjalfarann og
yfirpjalfara.

iprottavisindi hafa bent til pess ad pad taki ad lagmarki 10 ar og 10.000 klukkutima af pjalfun

fyrir haefileikarika ipréttamenn ad komast upp a haesta stig keppni. betta pydir ad jafnadi priggja
klukkutima pjalfun eda keppni daglega i 10 ar fyrir ipréttamenn.
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7.5. ipréttamenn i fyrsta saeti, sigur i 60ru saeti

Med pvi ad halda fast i rétt sjonarhorn ma hjdlpa bornum ad na meiri drangri en haegt veeri ef
pau vaeru heltekin af hugmyndinni ad vinna. Sigurprdhyggja hja yngstu idkendunum byggir oft
upp otta vid ad mistakast, sem aftur leidir af sér verri frammist6du og veldur oft uppnami medal
barnanna.

Hjalpadu barninu pinu ad njota iprotta
PU getur hjalpad barninu pinu ad njéta ipréttaidkunar med eftirfarandi pattum:

1. bréa sigursyn

2. Byggja upp sjalfstraust

3. Leggja aherslu & ad hafa gaman, préa haefni og gera sitt besta
4. Hjalpa barninu ad setja frammist6dumarkmid

1. broéa sigursyn
Hver einasta akvordun foreldra um boérn sin aetti ad snuast fyrst um hvad sé
bornunum fyrir bestu og svo hvad getur hjalpad barninu ad vinna. Ordad hreint ut...

2. Byggja upp sjalfstraust
Ad byggja upp sjalfstraust medal barna er einn mikilvaegasti pattur uppeldis. bad er
ekki audvelt og verdur erfidara ef sjénarmidid ,,ad vinna sama hvad” verdur ofan 4.
fbréttamenn sem meta sitt sjalf it fra sigrum lenda oft { vandraedum med sjalfstraustid
pegar peir tapa.
ibréttamadur getur nad arangri an pess ad vinna. Arangur er meelikvardi & haefni
ibréttamannsins, en sigur endurspeglar adeins Utkomu i keppni. Barnid pitt getur ekki
stjérnad ollum peim breytum sem stjérna utkomu leikja, en pad getur fundid velgengni
med pvi ad prda hafileika sina.
Pad parf meira en hvatningu til ad byggja sjalfstraust. ba parft ad syna barninu
sampykki og skilyrdislausa ast. Pad er audvelt ad syna pad pegar vel gengur, en pad
getur verid askorun pegar illa gengur. Ekki hrdsa falskt, bornin sja i gegnum pad. Vertu
hreinskilid foreldri, pad gengur betur pegar fram i saekir.

3. Leggja aherslu a ad hafa gaman, préa haefni og gera sitt besta

Pad er einfold dstaeda fyrir pvi ad leggja skuli aherslu a pad ad hafa gaman, pvi an pess
er liklegt ad barnid vilji ekki halda dfram ad spila. Born hafa ekki gaman af pvi ad standa
i r6d & fingu, fa ekki ad taka patt i leikjum, finna fyrir pressu ad purfa ad vinna, eda
pbegar pau taka ekki framférum né laera nyja haefni. A sama skapi njota born pess
pbegar fingar eru vel skipulagdar, pau fa ad taka patt i leikjum, prda nyja haefni og
aherslan er & ad leggja sig fram. bPegar born sja framfarir og finna paer i leikjum pa finna
pau fyrir aukinni hvatningu til ad leggja meira a sig og taka pannig frekari framférum.
Ad prda nyja haefni er einn anaegjulegasti patturinn vid patttoku i ipréttum.

4. Hjalpa barninu ad setja frammistodumarkmid
Frammistodumarkmid yta undir frekari proun haefni barna og eru mun 6flugra taeki en
utkomumarkmid, af tveimur dsteedum:

1. ipréttamenn hafa stjérn & frammistédumarkmidum
2. Frammist6dumarkmid hjalpa ipréttamanninum ad baeta sig

Frammistodumarkmid eiga ad vera nakveem og krefjandi, en ekki ma po vera of
erfitt ad na peim. PU (og pjalfari barnsins) attud ad hjalpa barninu ad setja
frammistodumarkmid.  Hjalpadu  barninu ad einbeita sér ad
frammistodumarkmidum sinum fyrir leiki, sem getur pa hjalpad barninu ad njéta
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reynslunnar. Eftir leiki hja barninu, ekki spyrja ,Vannstu?”. Einbeittu pér ad
frammistédutengdum spurningum.

Tryggja heilsusamlegt liferni

begar barnid pitt hefur hafid patttoku, pa hvetjum vid til pess ad pu raedir vid pjalfarann um
hvernig pu getir best stutt vid barnid heima vid. Skodadu vel naeringar- og svefnporf barna sem
stunda ipréttir og adstodadu barnid vid ad skilja naudsyn naeringar og hvildar fyrir zefingar og
leiki.

Yta undir sjalfstraust

Pau andlegu og tilfinningalegu skilabod sem bdrn fa i gegnum patttéku i ipréottum hefur mikil
ahrif 4 sjalfstraust peirra. Morg pessara skilaboda koma i gegnum hrés eda gagnryni fra
pjalfurum og foreldrum, auk pess sem mikid er lesid i paetti eins og spilatima og hversu oft pau
eru valin til pess ad syna feerni eda zefingar.

AQ stjorna og yta undir sjalfstraust parfnast neemni og feerni af halfu foreldra og pjalfara, en pad
parf i raun ekki ad vera svo flokid. Hér eru nokkur einféld atridi sem foreldrar geta sinnt til ad
yta undir heilbrigt sjalfstraust barna:

e hvetja barnid til ad tala um uppdahalds hluta &fingar
e bidja barnid um ad segja frd atridum sem tdkust vel, hvort sem er ur leik eda fingu

o vidurkenna pau atridi og velgengni sem bérnunum finnast mikilveeg - mundu ad pad
sem skiptir pau mal 4 ad skipta pig mali

o aldrei ad nota mutur eda hoétanir til ad fa barnid til ad taka patt

Born lzera betur i hvetjandi og stressfriu umhverfi, pad er a valdi foreldra og pjalfara ad
smida pad umhverfi fyrir bérnin. Yttu undir sjalfstraustid med pvi ad fa barnid til ad nota
jakveett og styrkjandi sjalfstal eins og: "ég er faer, ég get petta"

Samskipti vid pjalfara, ddmara og adra foreldra

i kringum skipulagt ipréttastarf eru jakvaed og géd samskipti vid pjalfara, ddmara og adra
foreldra mikilvaeg. Hérna eru nokkrir paettir sem er gott ad hafa i huga og tillogur til ad
bzeta Ur pegar parf:

e Svindl
Ef pu verdur var vid pjalfara sem ytir undir eda hvetur til pess ad svindla skaltu i
einrdmi og i rélegheitum benda pjalfaranum & ad pad sé ekki dseettanlegt ad kenna
bornum ad hafa rangt vid. Jafnframt skaltu lata adra foreldra vita af pvi sem er i
gangi. Ef pjalfari laetur ekki segjast eda neitar skal hafa samband vid yfirpjalfara eda
Unglingardad.

e Munnleg misnotkun
Ef pjalfari barnsins pins, pjalfari andstaedinga eda foreldri reedst ad barninu pinu eda
60rum med munnsofnudi, verdur ad bregdast vid. Ef um er ad raeda pjalfara eda
foreldra andstaedinga skal lata videigandi félag vita. Gaetid ad pvi ad lata vita hvern
um er reett, hvenaer og hvar og endursegdu atvikid eins ndkveemlega og pu getur.
Ef vidkomandi framkoma er hins vegar af hendi pjalfara barnsins eda ur
foreldrahdpi lidsins er best ad nalgast vidkomandi og teekla malid strax. Munnleg
misnotkun er aldrei dsaettanleg og verdur ad stodva strax. Ef malid leysist ekki skal
hafa samband vid yfirpjalfara og Unglingarad vita.

Studningur a leikjum og fingum

Handbok kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls 2021-2022 32




Py
PAG

Q Koérfuknattleiksdeild og Unglingarad kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls

100 ARA
1807 - 2007 FYRIRMYNDARFELAG [sl

Foreldrar eettu ad:
e meeta a leiki og hvetja alla leikmenn afram, ekki bara eigid barn
e maeta a sfingar og fylgjast med, bornin askja pess
e hrésa 6llum leikménnum fyrir dugnad/frammist6du
e hvetja barnid til ad taka patt i 6llum vidburdum og gera sitt allra besta
e taka myndir/vided til ad safna minningum

e syna tryggd vio félagid og pjalfarann

Skilvirk samskipti vid pjalfara barnsins

Foreldrar eru hvattir til ad eiga i opnum og jakveedum samskiptum vid pjalfara barna sinna,
sem er jafnframt treyst fyrir velferd barnanna. Munid ad enginn pjalfari er fullkominn, en
allir reyna peir sitt besta. bad er hlutverk pitt sem abyrgt foreldri ad tryggja ad pjalfarinn
geti unnid med barninu pinu og tryggt pannig jakveaeda reynslu af idkuninni. Ef p sérd ad
pjalfarinn er hafur og muni bjéda barninu jakvaeda reynslu, pa aettir pu ad treysta, stydja
og adstoda pjalfarann an pess ad trufla starfid eda taka fram fyrir hendurnar &
pjalfaranum. Til pess ad eiga gdd samskipti vid pjalfarann parf fyrst ad skilja hann og
hvernig hann vinnur med bérnum og lidinu. Hérna er gatlisti med spurningum sem nota
ma til ad meta pjalfarann.

Hugmyndafraedi
e Er pjalfarinn upptekinn af pvi ad vinna med 6llum tiltaeekum radum eda er dherslan a
préun og proska leikmanna?

e Sér pjalfarinn til pess ad pad sé gaman ad leera iprottina?

e Leggur pjalfarinn dherslu & préun feerni leikmanna og stydur hann bornin vié ad na
markmidum sinum?

Hvatir
e Hverjar eru hvatir pjalfarans fyrir pjalfun?
e Er pjalfarinn ad leita ad persénulegri vidurkenningu a kostnad leikmanna sinna?

bekking
e Kann pjalfarinn leikreglurnar og pa haefni sem parf til ad spila korfubolta?
e Kann pjalfarinn ad kenna pa faerni til barna?

Leidtogaheafni
o Leyfir pjalfarinn leikmdnnum ad deila leidtogahlutverkum og eiga patt i dkvardanatoku
eda styrir hann 6llu sjalfur?

e Ef forystuhlutverk pjalfarans byggt a 6tta idkenda eda gagnkvaemri virdingu?
Sjdlfsstjorn
e Synir pjalfarinn sému sjalfsstjérn og aetlast er til af leikkmdénnum?

e Hvernig bregst pjalfarinn vid mistékum leikmanna?

Skilningur
e Ber pjalfarinn virdingu fyrir tilfinningum leikmanna?
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e Skilur pjalfarinn hvernig hver leikmadur er byggdur upp, kemur hann fram vid bornin
sem einstaklinga?

Samskipti
e Beraord og adgerdir pjalfarans jakvaedar eda neikveedar tilfinningar?
o Veit pjalfarinn hvenzer a ad tala og hvenaer ad hlusta?

Virding
e Bera leikmennirnir virdingu fyrir pjalfaranum og hlusta & pad sem hann hefur ad segja?
o Lita leikmennirnir upp til pjalfarans?

Eldmddur
e Hefur og synir pjalfarinn eldmdd vardandi pjalfun?
o Veit pjalfarinn hvernig 4 ad byggja upp eldmdéd hja leikménnum sinum?

7.6. Spurningar til barnsins eftir sefingar og leiki

Pad parf ekki alltaf taka skyrslu eftir leiki. Pad er i lagi ad tala ekki um leikinn. Hér ad nedan eru
nokkrar spurningar sem hjalpa pér a0 fylgjast med pvi sem er i gangi hja barninu an pess ad
horfa til dtkomumarkmida.

o Gekk pér betur i pessari viku?

e Hvad laerdirdu 4 sfingu?

e Hvad finnst pér pu purfa ad baeta?

o Get ég hjalpad pér ad baeta eitthvad?

e Hvad lagdi pjalfarinn dherslu a eftir leikinn/afinguna?

e Skemmtirdu pér i dag?

e Syndu andstaedingarnir ipréttamennsku? Syndir pu af pér ipréttamennsku?

e Erformid ad batna?

e Hvad fannst pér skemmtilegast vid leikinn/zfinguna?

e Hvad finnst pér skemmtilegast vid ad vera i lidi?

e Hvad finnst pér skemmtilegast vid pjalfarann?

e Hvernig getur pjalfarinn hjalpad pér ad taka framférum?

7.7. Brottfall idkenda

70% krakka eru haett i ipréttum vid 13 ara aldurinn
9 helstu asteedur pess ad born haetta i iprottum:
1. Missa ahugann
Pad var ekki gaman
Toék of mikinn tima
pjalfarinn var ekki négu gédur ad kenna ipréttina
For ad leidast ad keppa
Of mikil ahersla & sigur
Langadi ad taka patt i 6drum tomstundum en ipréttum
Purftu meiri tima i ndm
Of mikid alag

WX NOULAEWN

(Source: Institute for the Study of Youth Sports, Michigan State University)
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7.8. Gatlisti fyrir bunad

Hér er gatlisti yfir bunad sem pu sem foreldri getur séd barninu fyrir fyrir sefingar og leiki:

. Merktur vatnsbrusi
° Stuttbuxur, kérfuboltabolur/stuttermabolur, ipréttaskér
. Heilsusamlegt nesti milli sfinga/leikja

8. Félagsstarf

Stefna Unglingarads er ad allir aldursflokkar eigi med sér félagsstarf utan hefébundinna aefingatima.
Pad & ad vera i samraemi vid starfsdeetlanir flokkanna sem sampykktar eru af Unglingarddi og
foreldrum. i starfsaaetlun skal reyna ad dagsetja vidburdi utan afinga eigi sjaldnar en tvisvar sinnum &
vetri. Framkvaemd félagsstarfs & ad vera a dbyrgd pjalfara og foreldra. Unglingarad hafi milligdngu um
afnot af adstodu til félagsstarfsins.
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Félagsstarfid skal vera proskandi fyrir idkendur og efla samkennd peirra og félagslega vitund.
Stefnt er ad virkri patttoku foreldra i félagsstarfinu.
Atburdadagatal flokkanna skal reyna ad samraema i upphafi starfsars.

Stefnt er 4 ad halda eftirfarandi atburdi 4 hverjum vetri par sem i6kendur flokka koma saman og
skemmta sér.

e Pizzukvold a.m.k. tvisvar a vetri fyrir hvern flokk par sem komid er saman med pjalfara og
foreldrum og allir fa pizzur og gos. Horft & upptoku af skemmtilegum kérfuboltaleik, farid i leiki
eda spilad.

e Kroksmét kérfunnar. Allir idkendur koma saman og skipt er { yngri og eldri hép. Ollum blandad
saman og skipt i lid. Sigurvegarar i yngri og eldri hépi fa verdlaun.

e  Uppskeruhatid. i mai er uppskeruhatid i ipréttahdsinu & Saudarkroki, par sem bodid er upp a
veitingar og idkendum i 6llum flokkum veitt verdlaun fyrir arangur vetrarins samkvaemt reglum
iSf.

Unglingarad dsamt foreldraradi hvers flokks og stjorn deildarinnar sja um ad timasetja og framkvaema
ofangreinda vidburdi.

9. Fraedslu- og forvarnarstarf

Stefna Korfuknattleiksdeilar og Unglingarads korfuknattleiksdeildar Tindastéls er ad fylgja Fraedslu- og
forvarnarstefnu UMSS.

Afengis- og tébaksneysla 4 ekki ad eiga sér ekki stad i starfsemi Korfuknattleiksdeildar og Unglingarads
kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastdls skv. stefnuyfirlysingu iSi um forvarnir og fikniefni.

e Afengisneysla i ipréttakeppni og 4 ferdaldgum er bénnud.
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e Munntdébaksneysla og reykingar & peim ipréttasveedum sem félagid hefur adgang ad er
bonnud.

Rik dhersla er 16g0 & ad pjalfarar, stjornarmenn og adrir sem koma ad starfsemi Kérfuknattleiksdeildar
UMF Tindastdls virdi pessar reglur i umgengni sinni vid born og unglinga.

Neysla tobaks og vimuefna

Oll neysla tébaks og vimuefna er bénnud i tengslum vid sfingar, keppni og félagsstarf 4 vegum
Unglingarads.

Félagid er auk pess andvigt neyslu tébaks og vimuefna.
Vidbrogd vid neyslu idkenda

Félagid mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu i6kenda undir 18 d4ra aldri og foreldrar verda
undantekningarlaus upplystir um slika neyslu.

Vidbrogd vid brot a reglum pessum verda i formi tilmaela og dbendinga. Skili slik vidbrogd ekki
arangri getur komid til timabundins banns fra afingum og/eda keppni. Vidbrogd Unglingarads
munu samt dvallt métast af vilja til ad adstoda iGkandann vid ad laga sig ad reglum og ad hann
haldi afram ad starfa innan korfuknattleiksdeildar.

Hlutverk pjalfara

pjalfarar skulu vinna eftir vimuvarnastefnu félagsins, par med talid ad bregdast vid
vimuefnaneyslu idkenda & videigandi hatt.

pbjalfarar skulu midla til idkenda frédleik um ahrif vimuefnaneyslu 4 arangur i ipréttum. bjalfarar
skulu framfylgja stefnu Unglingarads vardandi samstarf vid foreldra og adra adila sem sinna
malefnum barna og unglinga.

Samskipti vid foreldra/forradamenn

Félagid mun upplysa foreldra um stefnu Kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastdls i vimuvérnum og
stefnir auk pess ad gddu samstarfi vid foreldra / forra@amenn um vimuvarnir.

Félagid mun hafa samrad vid foreldra/forradamenn, purfi ad taka & neysluvandamali idkanda
undir sjalfraedisaldri.

Sja fylgiskjal IX: Fraedslu- og forvarnarstefna UMSS
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10. Einelti

Stefna Korfuknattleiksdeilar og Unglingardds kérfuknattleiksdeildar Tindastéls er ad fylgja Sidareglum
UMSS og Vidbragdaaetlunum UMSS.

Einelti er langvarandi ofbeldi, likamlegt og/eda andlegt sem beinist ad akvednum einstaklingi eda
jafnvel einstaklingum. Atferlid er endurtekid og sa sem fyrir eineltinu verdur er ekki faer um ad verja
sig. Tilviljanakennd stridni, atok og agreiningur milli jafningja telst ekki til eineltis.

Einelti getur verid:

. Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar eda skemmdarverk

. Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni

. Skriflegt: tolvuskeyti, sms—skilabod, bloggsiduskrif, krot og bréfasendingar
. Obeint: baktal, utskdfun eda Gtilokun ar félagahdpi

. Efnislegt: eigum barnsins stolid eda paer eydilagdar

. Andlegt: pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir algjorlega gegn réttlaetiskennd
pess og sjalfsvirdingu.

Hja korfuknattleiksdeild Tindastdls:

. Leggjum vid ekki adra i einelti.
. Adstodum vio pa idkendur sem verda fyrir einelti.
. Sejum vid alltaf fra ef einhver er lagdur i einelti.

Ef um einelti er ad reeda bregdumst vid strax vid med videigandi haetti.

. pjalfari eda annar starfsmadur tekur malid ad sér, safnar upplysingum og heldur utan um paer.
. Vid reedum strax vid polanda, med eda an foreldra.
. Leitum adstodar sérfrodra adila ef purfa pykir.

Til ad fordast einelti leggjum vid aherslu 4 ad bornin séu samherjar, komi vel fram vid hvert annad, skilji
ekki ttundan og temji sér g6d samskipti. Pau lzeri ad leysa pann agreining sem getur komid upp og séu
hvott til ad taka afstédu gegn einelti.

Sja fylgiskjal VI: Sidareglur UMSS og fylgiskjal VII: Vidbragdsdaetlun UMSS.
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11. Kynferdisofbeldi

Stefna Korfuknattleiksdeilar og Unglingardds kérfuknattleiksdeildar Tindastéls er ad fylgja Sidareglum
UMSS og Vidbragdaaetlunum UMSS.

Hvers konar kynferdisleg areitni og kynferdislegt ofbeldi er ekki lidid af félaginu. Tekid er hart 4 peim
malum sem upp koma. Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum er einn alvarlegasti glaepur sem haegt er ad
fremja og vid pvi eru hord vidurlog i ddmskerfi islands.

Brynt er ad allir séu vakandi fyrir einkennum kynferdislegs ofbeldis sem geta til deemis brotist fram {
pbunglyndi, agavandamadlum, dvenjulegri ardsargirni og fleira.

Komi upp mal hja kérfuknattleiksdeildinni verdur peim visad til peirra adila sem réttast pykir hverju
sinni, svo sem logreglu eda annarra sérfradinga.

Sja fylgiskjal VI: Sidareglur UMSS og fylgiskjal VII: Vidbragdsdaetlun UMSS.
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12. Jafnréttismal

Stefna Unglingarads er ad fylgja Jafnréttisstefnu UMSS, asamt pvi ad sinna til jafns kréfum beggja kynja
til ipréttaidkunar hvad vardar adstddu, fjarmagn, pjalfun og félagsstarf og starfa almennt eftir stefnu
iSi i malaflokknum.

pjalfarar njéti jafnraedis 6had kyni, aldri og kynpeaetti.

I6kendur skulu njéta jafnraedis 6had kyni, aldri og kynpaetti.

Stefnt er ad jafnri patttoku kynja, sérstakt verkefni er ad auka patttoku stilkna. bad hyggst félagid gera
m.a. med pvi ad reyna ad hafa kvenkynspjalfara fyrir yngstu stilkurnar og med 6drum sértaekum
verkefnum.

Jafnréttismal skulu endurskodud eins oft og purfa pykir.

Sja fylgiskjal VIII: Jafnréttisstefna UMSS.

Handbok kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls 2021-2022 40




Py
PAG

Q Koérfuknattleiksdeild og Unglingarad kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls

100 ARA
1807 - 2007 FYRIRMYNDARFELAG [sl

13. Umhverfismal

Stefna Unglingarads er ad fylgja gildandi stefnu UMSS og iSi i umhverfismalum og syna umhverfi sinu
avallt tilhlydilega virdingu.

. I0kendur og foreldrar skulu hvattir til ad hjola eda ganga a zfingar.

. Ad hvetja til sparnadar i akstrit.d. med pvi ad sameinast um bila pegar farid er 4 sefingar og/eda
mot utan hérads.

. Pappirsnotkun verdi takmorkud.

. Otimabaer endurnyjun buninga verdi fyrirbyggd med sérstakri medhondlun.

. Notkun einnota vara verdi i lagmarki eins og kostur er.

. I0kendur, foreldrar og adrir i starfsemi Unglingardds noti ruslafétur a eefinga- og
keppnissvaedum.

. Endurnytanlegar umbudir sem falla til i starfsemi Unglingardds verdi flokkadar og komid i
endurvinnsl|u.

. Medferd bolta og annars bunadar sem félagid hefur afnot af i starfi sinu tryggi endingu peirra.

. Foreldrar geeti pess vid undirblning keppnisferda ad nesti sé pakkad sem mest i fjdlnota

umbudir og ad takmoérkud verdi notkun einnota umbuda.

Sja fylgiskjal X: Umhverfisstefna UMSS
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Fylgiskjal II: [préttabodordin tiu

Ibréttabodordin tiu

Ipréttir fyrir 611 born

Ipréttir byggi upp 6fluga einstaklinga
Virdum skodanir barna og unglinga
Fjolbreytt ipréttastarf

pjalfun’haefi aldri og proska

Ipréttakeppni med tilliti til aldurs og broska
Ibréttaadstada vid haefi

Fagmenntadir pjalfarar

. Studningur foreldra skiptir mali

10. Virdum storf domara og starfsmanna

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7
8.
9
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Fylgiskjal 1ll: Stefnuyfirlysing um pjdlfaramenntun

Med hugtakinu pjalfari er hér att vid hvern pann sem kennir ipréttir og skipuleggur og stjérnar
ibréttazefingum.

1. ibréttasamband islands og sambandsadilar pess stefna ad pvi:
a) ad allir pjalfarar sem starfa fyrir ipréttahreyfinguna & islandi hafi fullnaegjandi og
videigandi menntun til peirra pjalfarastarfa sem peir vinna.
b) ad tryggja réttindi allra pjalfara med fullnaegjandi og videigandi menntun til ad starfa
vid pjalfun a vegum ipréttahreyfingarinnar a islandi.
c) ad vid samninga um starfskjor peirra pjalfara sem starfa fyrir ipréttahreyfinguna a

islandi verdi tekid tillit til menntunar peirra, reynslu og annars sem aukid getur haefni
peirra sem pjélfara.

d) ad vinna ad pvi ad mikilveegi pjalfarastarfsins og naudsyn a gédri pjalfaramenntun
00list aukna vidurkenningu, baedi innan ipréttahreyfingarinnar og medal almennings.

2. Til ad na pessum takmoérkum stefna iSi og sambandsadilar pess ad pvi:

a) ad koma 4 fét afangaskiptu freedslukerfi sem veiti moguleika 4 ad afla sér
fullnaegjandi og videigandi menntunar til pjalfarastarfa fyrir alla aldurshépa og 4
6llum afreksstigum. Afangaskipting fraedslukerfisins skal vera samraemd fyrir allar
ibréttagreinar og namsefni og kennsla i sameiginlegum namsgreinum samnytt milli
ibréttagreina eins og kostur er.

b) ad skilgreina hvers konar pjalfaramenntun sé fullnaegjandi og videigandi til ad
stunda pjalfarastorf fyrir hvern aldurshép, hvert afreksstig og hverja iprottagrein.
Skilgreiningar 4 heefniskr6fum til pjalfara skulu midast vid &afangaskiptingu
freedslukerfisins og skal sambaerileg menntun sem aflad er annars stadar metin med
samanburadi vid pad.

c) ad IS beri dbyrgd & faglegu innihaldi i 6llum almennum pattum pjalfaramenntunar-
innar, sem sameiginlegir eru ollum ipréttagreinum, en sérsambéndin hvert um sig
beri dbyrgd 4 faglegu innihaldi i peim pattum pjalfaramenntunarinnar sem eru
sértaekir fyrir vidkomandi ipréttagrein.

d) ad innan fraedslukerfis ipréttahreyfingarinnar verdi unnt ad afla sér menntunar i
efsta afanga til pjalfarastarfa fyrir hvern tiltekinn markhop (aldurshép eda afreks-
stig).

Sampykkt 6 63. [préttapingi (S ¢ Akranesi 26. - 27. oktéber 1996
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Fylgiskjal IV: Stefnuyfirlysing um forvarnir og fikniefni

Neysla afengis, tdbaks eda fikniefna 4 aldrei samleid med idkun iprétta og vill ibréttahreyfingin 4 islandi
efla forvarnahlutverk sitt 4 eftirfarandi hatt:

Setja fram markvissa stefnu

e hvetja iprétta- og ungmennafélog til pess ad festa i 16g sin dkvaedi par sem tekin er ein6rd afstada
gegn neyslu a afengi, tébaki og fikniefnum

e moéta sameiginlegar starfsreglur um hvernig tekid skuli & fikniefnavanda ungs félks a vettvangi
ipréttahreyfingarinnar og hvernig unnid skuli ad forvérnum

e gera Oll ibréttamannvirki algerlega reyklaus

Studla ad aukinni og almennari patttoku ungs félks i ipréttastarfi

e hvetja iprétta- og ungmennafélog til pess vinna markvisst ad pvi ad fjdlga idkendum iprétta medal
barna og unglinga, m.a. med pvi ad auka fjdlbreytni i idkuninni og tryggja pannig ad 6ll bérn og
unglingar fai teekifeeri til ad stunda iprottir i samraemi vid eigin parfir, getu og ahuga

e nyta mannvirki og adstodu ipréttahreyfingarinnar til ad festa ipréttastarf i sessi sem raunhaefan
valkost til skemmtunar fyrir unglinga, t.d. med pvi ad bjéda upp 4 idkun dhefébundinna greina,
halda opin hus i iprottamannvirkjum, eda efna til annars konar ipréttastarfs fyrir pessa aldurshépa
par sem meiri dhersla er 16g6 4 ad koma til mots vid parfir peirra fyrir afpreyingu og skemmtun en
keppni og afrek

Auka pekkingu a skadsemi fikniefna og forvérnum innan hreyfingarinnar

e gefa Ut freedsluefni um fikniefni og forvarnir fyrir pjalfara og i6kendur og gera fraedslu um pessi
malefni ad fostum peetti i fraedslustarfi iprottahreyfingarinnar og i ipréttanami i framhaldsskélum

o fela pjalfurum ad freeda pa idkendur sem peir pjalfa um ahrif afengis, tobaks og fikniefna a
heilbrigdi peirra og arangur i ibréttum

e hvetja sambandsadila ipréttahreyfingarinnar til pess ad fjalla um fikniefni og forvarnir i malgégnum
sinum og ritum

Sampykkt & [préttapingi 2. névember 1997
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Fylgiskjal V: Sidareglur UMSS
Ungmennasambands Skagafjardar (UMSS) og adildarfélaga

Tilgangur og markmid

Sidareglurnar pjona peim tilgangi ad gera idkendum, pjalfurum, foreldrum og 68rum sem ad starfi
ungmennasambandsins koma, grein fyrir pvi hvada hegdunarviomid eru hofd ad leidarljosi i starfinu
og til hvers er zetlast af peim einstaklingum sem koma fram i nafni UMSS og adildarfélaga pess.
Markmid sidareglna er ad studla ad baettri framkomu og stydja metnadarfulla og heidarlega framgoéngu
allra, en einnig til ad efla traust og fagmennsku Ut a vid sem og inna vid. Gengid er Ut fra pvi ad allir
idkendur, pjalfarar, foreldrar, starfsfolk kynni sér sidareglurnar og fari eftir peim. Brot 4 sérmerktum
sidareglum eru alitin agabrot innan sambandsins og vidurlog vid peim i samraemi vid vidbragdsaaetlun
UMSS.

10kendur — b6érn og ungmenni:
1. Gerdu alltaf pitt besta og berdu dbyrgd 3 eigin frammistddu.

2. Vidhaltu jakvaedni i hugsun og ordi, baedi pegar vel gengur og illa.

3. Virtu alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika i ipréttum.

4. Syndu 6llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem métherjum.

5.  breettu hvorki né deildu vid démarann.

6. Vertu heidarlegur, sanngjarn og opinn gagnvart pjalfara og forystufélki félagsins sem ber
abyrgd 4 pér vid xfingar og keppni.

7. Fordastu neikveett tal eda nidurlaegjandi koll um samherja, métherja og pjalfara.

8. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad komid sé fram vid pig.

9. Vertu avallt stundvis a sfingar og keppnir, leggdu pig alltaf fram.

10. Berdu virdingu fyrir haefileikum og getu annarra 6had pvi hvad félk er dlikt hvad vardar s.s.
kyn, kynpatt, triarbrogd og kynhneigd.

Idkendur — 18 ara og eldri:
1. *Hafédu heilbrigdi ad leidarljési og neyttu aldrei 6léglegra lyfja né vimuefna.

Virtu alltaf dkvardanir démara og annarra starfsmanna leiksins.

Fordastu neikveed ummeeli eda skammir.

Vertu heidarlegur og opin i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.

Taktu sjalfur hofudabyrgd a framférum pinum og proska

Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan og hafdu hugfast

ad pu ert fyrirmynd yngri i6kenda.

7. * Sampykktu aldrei eda syndu 6gnandi eda ofbeldisfulla hegdun eda dreiti par med talid
kynbundid og kynferdislegt og beittu pér gegn pvi.

8. Fordastu ndin persénuleg samskipti vid pjalfara pinn.

ok wnN

*Brot 4 sérmerktum sidareglum eru dlitin agabrot innan sambandsins og vidurlog vié peim i samraemi
vid vidbragdsasetlun UMSS.

bu sem bjalfari:

1. Medhondladu alla i6kendur a einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum. Komdu vel fram
vi0 pa alla, 6had kyni, kynpaetti, skodunum, triarbrégdum og kynhneigd sem pydir m.a. ad
vera réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum.

2. Styrktu jdkvaeda hegdun og framkomu. Vidhafdu einnig jakvaeda gagnryni og fordastu
neikvaeda gagnryni.

3. Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vio hafi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og
hafileika.
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4. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad idkendur
geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda démara og keppinauta.

5. Fadu idkendur til ad vera med i dkvordunum sem tengjast peim og kenndu peim ad bera
abyrgd a eigin hegdun og framférum i ipréttinni.

6. *Settu dvallt a oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pd i adstédéu

sem 6gnad geeti heilbrigdi peirra.

Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.

Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfraedinga pegar pess parf.

Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rdda fra 6drum pjalfurum.

10. *Sampykktu aldrei 6gnandi, ofbeldisfulla hegdun eda dreiti par med talid kynbundid og
kynferdislegt og beittu pér gegn pvi.

11. Haltu 4 lofti heidarleika (Fair Play) innan ipréttarinnar.

12. Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, nema med leyfi foreldra/forsjaradila.

13. *Sinntu i6kendum a aefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fiarlaegd. Fordastu
samskipti gegnum sima og netid nema til bodunar afinga og upplysingagjafar. Ndid
likamlegt samband vid idkanda er ekki leyfilegt. Komdu pér aldrei i ba adst6du ad pu sért
einn med i6kanda ad naudsynjalausu.

14. Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan.

15. Beittu pér i forvornum gegn notkun éloglegra lyfja, vimuefna, afengis og alls tébaks.

16. *Oll neysla tébaks, rafrettna, dfengis eda annarra vimuefna er 6heimil i 6llu iprottastarfi.

17. Notfeerdu pér aldrei adstédu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin ahuga 4 kostnad
i6kandans.

18. Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp folk, baedi likamlega og andlega.

19. *Upplystu foreldra um grun um stridni og/eda dreitni.

W0 o N

*Brot 4 sérmerktum sidareglum eru alitin agabrot innan sambandsins og vidurlog vid peim i samraemi
vid vidbragdsasetlun UMSS.

bu sem foreldri eda forradamadur
Hafdu avallt hugfast ad:
1. Barnid pitt er i ipréttum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig.
2. Hvettu barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og a0 leysa deilur an fjandskapar
eda ofbeldis.
Styddu og hvettu 61l bérn og ungmenni — ekki bara pin eigin.
Vertu jakvaedur, baedi pegar vel gengur og pegar illa gengur.
5. Berdu virdingu fyrir storfum pjdlfara, ekki reyna ad hafa ahrif 4 storf hans 4 medan 4 pjalfun,
leik eda keppni stendur.
6. Littu 8 démarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna akvardanir hans fyrir framan
idkendur.
7. Mettu patttdku sjalfbodalida hja félaginu, pvi an peirra hefdi barn pitt ekki méguleika 4 ad
stunda afingar og keppni med sinu félagi.
8. Upplystu félag/pjélfara/starfsmann um grun um stridni og/eda areitni.
9. Virtu rétt hvers barns, 6haad s.s. kyni, kynpaetti, trdarbrogdum og kynhneigd.

pw

Studningsmadur:

1. Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, og af virdingu.

2. Mundu ad mikilvaegast er ad hvetja pitt lid 4fram og hrdsa pegar vel er gert. Studningsmenn
eiga a0 hvetja og hroésa.

3. Fordastu nidrandi ummaeli i gard andstaedinga og samherja, jafnt studningsmanna sem og
leikmanna og pjalfara.

4. Fordastu neikvaeda hegdun a kappleikjum, svo sem 6lvun og élaeti. Mundu ad pu ert mikilvaeg
fyrirmynd félagsmanna og sleem hegdun pin getur skadad imynd félagsins alls.
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5. Berdu virdingu fyrir storfum démara og pjalfara lidsins.
6. Hlutverk studningsmanna er félaginu mjog mikilvaegt og pvi ber studningsmanni ad standa
avallt vord um gildi félagsins jafnt utan vallar sem innan.

bu sem stjéornarmadur eda starfsmadur:

1. Stattu vord um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvorttveggja lifi afram medal
félagsmanna.

2. Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja og af virdingu.

3. Virtu lydraedisreglur og gagnseei vid akvardanatoku og stjérnadu samkveemt reglum um
abyrga fjarmalastjoérn

4. Haltu félagsménnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i dkvardanatoku
eins og haegt er.

5. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og utan.

6. Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.
Notfaerdu aldrei stodu pina hja félaginu til eigin framdrattar 4 kostnad félagsins

Handbok kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls 2021-2022 50




e
PAG

Q Koérfuknattleiksdeild og Unglingarad kérfuknattleiksdeildar UMF Tindastéls

100 ARA
1807 - 2007 FYRIRMYNDARFELAG [sl

Fylgiskjal vi: Viobragdsaaetlun UMSS

Vidbragdsdaetlun Ungmennasambands Skagafjardar og adildarfélaga vegna aga- eda
ofbeldisbrota, eineltis, kynferdislegrar og kynbundinnar dreitni.

Samkvaemt stefnu i jafnréttis, fraedslu- og forvarnarmalum tekur UMSS og adildarfélog pess
afdrattarlausa afst6du gegn hvers kyns ofbeldi, areitni og vimuefnaneyslu/notkun. Vidbragdsaaetlun
bessi er frekari Utfeersla & pvi markmidi. Pad er stefna sambandsins ad starfsmenn/idkendur vinni i
anda samstarfs og syni pannig samferdafélki sinu alltaf kurteisi og virdingu i samskiptum. Einelti,
kynbundin og kynferdisleg areitni, ofbeldisbrot og agabrot verda undir engum kringumsteedum
umborin. Oll medvirkni starfsmanna/idkenda/foreldra/ stjérnarfélks er i slikum tilvikum er jafnframt
Oaseettanleg.

Mikilvaegt er ad til stadar sé skyr almenn vidbragdsdaetlun ef upp koma mal sem talin eru falla undir
paer skilgreiningar sem gerd er grein fyrir hér ad nedan. bad er til ad tryggja hagsmuni beggja adila,
baedi pess sem telur sig hafa ordid fyrir dvideigandi hegdun af peim toga sem lyst er, svo og pess adila
sem sakadur er um évideigandi hegdun. Enginn er sekur fyrr en sdk sannast. Grundvallaratridi er ad
allir sem ad slikum malum koma gefi sér ekki nidurstédu fyrr en ad loknu vel athugudu mali, faglegu og
yfirvegudu mati.

Kafli |

A. Spurningar sem skipta mali og parf ad kortleggja i hverju tilviki fyrir sig:

Hvad gerist?

Einelti: Siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni
verdur, svo sem ad gera litid Ur, mdédga, sera eda 6gna vidkomandi eda ad valda honum otta.
Skodanadgreiningur eda agreiningur vegna 6likra hagsmuna fellur ekki hér undir.

Kynbundin dreitni: Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i $p6kk viokomandi og hefur
pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi og skapa adsteedur sem eru égnandi,
fijandsamlegar, nidurleegjandi, audmykjandi eda mdédgandi fyrir vidkomandi.

Kynferdisleg dreitni: Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni verdur og
hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu viokomandi, einkum pegar hegdunin leidir til
d6gnandi, fjandsamlegra, nidurleegjandi, audmykjandi eda mdédgandi adstaedna. Hegdunin getur verid
ordbundin, taknraen og/eda likamleg.

Ofbeldi: Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs eda sdlreens skada eda pjaninga
pbess sem fyrir henni verdur, einnig hétun um slikt, pvingun eda handahdéfskennda sviptingu frelsis.
Agabrot: Ad brjéta sérmerktar sidareglur sambandsins/brjota 16g eda reglur adildarfélags sins/brjota
landslog.

Hver gerir?

bjalfari, starfsmadur, i6kandi yfir 18 ara, idkandi yngri en 18 ara, utanadkomandi adili

Hver verdur fyrir?

bjdlfari, starfsmadur, idkandi yfir 18 ara, i6kandi yngri en 18 dra, utanadkomandi adili

Ath begar/ef barn segir frd ofbeldi/areitni 8 bad dvallt ad njota vafans — trda skal ordum og upplifunum
bess, hlusta en varast ad yfirheyra — lata barnid vita ad bad er rétt ad segja fra, ofbeldid/areitid sé ekki
a abyrgd bess — tilkynna til barnaverndar/I6greglu.

B. Hvad a ad gera?
Engin tvd mal eru eins og pad er engin ein rétt leid til pess ad bregdast vid ef grunur um ofbeldi, areitni
eda neyslu kemur upp. Nokkur almenn rad eru:
1. Ef grunur vaknar hja starfsmanni/pjalfara um ad idkandi hafi ordid fyrir ofbeldi af einhverju
tagi p.m.t kynferdislegu skal vidkomandi leita med dhyggjur sinar til yfirmanns.
2. Upplysa skal foreldra um malié hid fyrsta.
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3. Riki 6vissa med hvort tilkynna eigi mal til barnaverndaryfirvalda 4 stjorn deildar/ félagsins avallt
kost & ad leita rdda og fa vidbrogd fra barnaverndaryfirvéldum i viokomandi sveitarfélagi

4. Tilkynning til barnaverndaryfirvalda eda légreglu er ad 6llu jo6fnu gerdi i nafni adildarfélags sér
i lagi ef meintur gerandi er starfsmadur pess eda idkandi.

5. Tilkynningarskylda gengur framar pagnarskylduakvaedum.

6. Taki yfirvold mal til rannsdknar pbar sem meintur gerandi er starfsmadur/idkandi er honum
vikid ur starfi sinu timabundid & medan rannsdkn mdlsins stendur yfir og sidan endanlega
reynist hann sekur.

7. Leiki grunur & ad brotid hafi verid 4 barni 4 heimili er 6ryggis pess best geett med pvi ad tilkynna
beint til vibkomandi barnaverndaryfirvalda.

C. Almenn vidbragdsazetlun:
Fyrsta skref:
Meintur polandi eda adstandandi leitar til framkvaemdastjora UMSS med munnlega/skriflega kvortun
um meint einelti, ofbeldi, kynbundna og/eda kynferdislega areitni. Ef brotid er talid vera pess edlis ad
pbad vardi vid |0g er pvi visad til 16greglu.
Mikilveegt er ad haldid sé vel utan um o6l goégn sem tengjast kvortunum
i0kenda/foreldra/starfsfolks(pjalfara/adstodarpjalfara).
Mikilvaegt er ad meintur polandi haldi skra yfir pa atburdi sem koma upp og ma pa helst nefna:

a) Nakvaema lysingu 4 pvi sem gerist i hvert skipti.

b) Hverjir voru vidstaddir t.d. moguleg vitni.

c) Hvad var sagt eda gert?

d) Hvernig brast meintur polandi vid?

e) Hvernig brast meintur gerandi vid?

f) Hvernig leid meintum polanda eftir 4?

Annad skref:
Framkvaemdastjéri, formadur og stjorn deildar kallar meintan polenda og adstandendur/pann
sem tilkynnir brot a sinn fund og fer yfir malin (lidir a-f hér ad ofan). Ef um idkanda yngri en 18
ara skulu foreldrar/forsjaradilar fylgja. Sidan skal fundad med meintum geranda. Ef um idkenda
yngri en 18 ara skulu foreldrar fylgja.

Sidan er safnad frekari sanna. Leitad til I16greglu og barnaverndaryfirvalda sveitarfélags sé pad
videigandi.

bridja skref:
Framkvaemdastjori, formadur og stjérn deildar framkvaemir:
Séu sannanir nezegilegar, er viokomandi visad ur starfi eda fra keppni og mélinu visad til
l6greglu/barnaverndaryfirvalda ef brot er pess edlis.
Séu sannanir ekki dlitnar naegilegar er vidkomandi settur i timabundid bann medan frekari
rannsokn fer fram og bodin adstod sem hun/hann er skyldug/ur ad piggja vilji viskomandi hafa
teekifeeri til ad starfa/keppa aftur fyrir félagid.

Eftirfylgni:
Ef ekkert er adhafst i mali meints polanda eda meint einelti, ofbeldi, kynferdisleg eda
kynbundin dreitni heldur afram eftir skref eitt leiti meintur polandi til l6greglu.
Ef ekkert er adhafst i mali meints polanda eftir skref tvo, getur hann eda meintur gerandi farid
fram 4 ad utanadkomandi sérfradingur verdi fenginn til ad annast Urvinnslu mélsins og skal
ordid vid pvi, af halfu UMSS.

Kafli ll
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Vidbragdsaa=tlun vegna agabrota
Agabrot: Ad brjéta sérmerktar sidareglur sambandsins/brjéta 16g eda reglur adildarfélags sins/brjota
landslog.
Tilkynningar um agabrot/moéguleg agabrot skulu berast til framkvaemdastjéra UMSS.
Vidbrogd:
1. Ef grunur vaknar um brot er meintur gerandi strax kalladur & fund yfirmanna
sinna/pjalfara/stjornar adildarfélags eins og vid a hverju sinni.
2. Leita skal sannanna fra fleiri en einum adila um meint agabrot.
ATH Séu sannanir a.m.k tveggja hlutlausra adila fyrir broti G *merktum sidareglum
skal litid a pad sem agabrot og vidkomandi vikid fra stérfum/utilokadur fra keppni
undir merkjum félagsins. (Hlutlaus adili=ekki fjélskyldutengsl, vina-eda évinatengsl)
3. Séu sannanir naegilegar, er vidkomandi visad ur starfi eda fra keppni og malinu visad til
l6greglu/barnaverndaryfirvalda/ipréttayfirvalda eftir edli brots/ ef brot er pess edlis.

Framkvaeemd og Eftirfylgni:
1. Fraedslu og forvarnarvinna innan hvers adildarfélags sem felur m.a i sér ad kynna
sidareglurnar vel fyrir 6llum og vidhalda medvitund um mikilvaegi peirra.
2. Almennur studningur vid polanda og geranda.

Agabrot vardar brot gegn sérmerktum sidareglum:

10kendur eldri en 18 ara:

*Hafa heilbrigdi ad leidarljosi, taka aldrei dhaettu vardandi heilsu pina og neyta aldrei 6l6glegra
lyfia né vimuefna.

*Sampykkja aldrei eda syna dognandi eda ofbeldisfulla hegdun eda dreiti par med talid
kynbundid og kynferdislegt og beyta pér gegn pvi.

bjalfarar:

*Settu dvallt d oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pd i adstédu sem
0gnad geeti heilbrigdi peirra.

*Sampykktu aldrei égnandi, ofbeldisfulla hegdun eda dreiti par med talid kynbundid og
kynferdislegt og beittu pér gegn pvi.

*Sinntu iGkendum d aefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd. Fordastu
samskipti gegnum sima og netid nema til bodunar sfinga og upplysingagjafar. NGid likamlegt
samband vid idkanda er ekki leyfilegt. Komdu pér aldrei i pé adst6du ad pu sért einn/ein med
idkanda.

*Oll neysla tébaks, dfengis eda annarra vimuefna er éheimil i starfi med bérnum og unglingum.
*Upplystu foreldra um grun um striéni/eda dreitni.

Sampykkt G 98. Arspingi UMSS 10. mars 2018

Fylgiskjal ViI: Jafnréttisstefna Ungmennasambands Skagafjardar
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Allir einstaklingar innan UMSS skulu eiga jafna moguleika 4 ad njéta eigin atorku og proska hafileika
sina 6had kynferdi eda kynpaetti.

Jafnréttisstefna er gerd med peim tilgangi ad vekja athygli a rétti hvers einstaklings til jafnra tekifeera
i lifinu og ad pad sé hagur samfélagsins i heild ad jofn virding sé borin fyrir haefileikum kvenna og karla.
islensk jafnréttisloggjof hefur jafnrétti kynjanna ad markmidi og pad gerir jafnréttisasetiun UMSS
einnig. Er pad i samraemi vid akvaedi 12. greinar laga um jafna stddu og jafnan rétt kvenna og karla nr.
10/2008.

Til ad studla ad jafnrétti kynja og kynpatta leggur UMSS aherslu a:
e AQ jafnréttissjonarmida sé geett i hvivetna i 6llu starfi félagsins og ad hvers kyns kynja- eda

kynpattamismunum verdi ekki lidin.

¢ Ad veita badum kynjum teekifaeri 4 ad sefa jafn mikid og jafn oft og gera engan greinarmun 4 drengja-
og stulknaflokkum vid Utdeilingu sefingatima.

¢ Ad hafa vel menntada og haefa pjalfara i 6llum flokkum. Gerdar eru somu radningarkrofur til pjalfara
drengja- og stulknaflokka og ad somu laun eru greidd fyrir vinnu pjalfara i karla og kvennaflokka.

* Ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita ma @ sem kynja- eda
kynpattamisrétti gagnvart 68rum, hvort sem um raedir einstaklinga eda hépa innan eda utan félagsins.
Ahersla er 16gd 4 ad idkendur og adrir félagsmenn geri ekki athugasemdir vid litarhatt, talsmata eda
annad i fari idkenda, eettingja peirra eda keppinauta sem skilja ma sem szerandi athugasemd um
uppruna peirra

¢ Ad idkendur og adrir félagsmenn séu medvitadir um menningarmun, hugsanlega
vanpekkingu innflytjenda & islenskum adstaedum og Urraedaleysi peirra gagnvart peim

e AJ idkendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur vié adlégun ad
félagsstarfi allra adildarfélaga UMSS.

Sampykkt G 98. Arspingi UMSS 10. mars 2018
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Fylgiskjal Vili: Fraeedslu- og forvarnarstefna Ungmennasambands Skagafjardar

UMSS:

Vinnur eftir markvissri stefnu

e Hvetur adildarfélog til pess ad festa i log sin/reglugerdir/vinnureglur dkvaedi par sem tekin
er einord afstada gegn neyslu a afengi, tobaki, rafrettum og 66rum fikniefnum.

e Oll adildarfélog hafi ad leidarljosi ad iprottaidkun fylgir alltaf uppeldishluti og skulu allir
hlutadeigandur vera medvitadir um pad i 6llu starfi sinu. ipréttmenning sé virt sem
mikilveegur hluti samfélagslegra gilda.

e Ollum adildarféldgum ber skylda til ad kynna og vidhalda pekkingu og medvitund idkenda,
pjalfara og annars starfsfélks a sidareglum félagsins. Einnig ad fylgja eftir agabrotum og vinna
eftir vidbragdsaaetlun hvad pad vardar sem og ofbeldis, eineltis, kynbundinnar og
kynferdislegrar areitni.

Studlar ad aukinni og almennari patttoku ungs félks i ipréttastarfi

e Hvetja adildarfélog til pess ad vinna markvisst ad pvi ad fjolga idkendum iprétta medal barna
og unglinga, m.a. med pvi ad auka fjolbreytni i iGkuninni og tryggja pannig ad 6ll born og
unglingar fai taekifeeri til ad stunda iprottir i samraemi vid eigin parfir, getu og ahuga.

e Nyta mannvirki og adst6du ipréttahreyfingarinnar til ad festa iprottastarf i sessi sem
raunhaefan valkost til skemmtunar fyrir unglinga t.d. med pvi ad bjéda upp 4 idkun
6hefdbundinna greina.

e Halda opin hus i ipréttamannvirkjum eda efna til annars konar ipréttastarfs fyrir pessa
aldurshoépa par sem meiri dhersla er 16g0 4 ad koma til méts vid parfir peirra fyrir afpreyingu
og skemmtun, en keppni og afrek.

Vinnur ad aukinni pekkingu a skadsemi fikniefna og forvérnum innan adildarfélaga

e Fela pjalfurum ad freeda pd iGkendur sem peir pjalfa um ahrif afengis, rafrettna, tébaks og
fikniefna og ahrif peirra 4 heilbrigdi og drangur i iprottum.

e Hvetja adildarfélog til pess ad fjalla um fikniefni og forvarnir i malsgégnum sinum og ritum.

Sampykkt 6 98. Arspingi UMSS 10. mars 2018.
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Fylgiskjal IX: Umhverfisstefna Ungmennasambands Skagafjardar

e Umgengnisreglur séu til stadar fyrir ibréttamannvirki héradsins og eru adgengileg fyrir
iokendur.

e Hvatt er til sparnadar i keyrslu a8 aefingar og mét med pvi ad sameinast um bila.

e Ruslafotur eru til stadar a efinga- og keppnissveedum og adilar upplystir um pad.
e Tiltekt fer fram ad lokinni sfingu og/eda keppni.

e Adgengi er fyrir fatlada.

e /[finga- og keppnissvaedi eru reyk- og rafrettulaus.

e |8kendur adildafélaga UMSS eru hvattir til ad safna désum i fjaréflunarskyni.

Sampykkt 6 98. Arspingi UMSS 10. mars 2018.
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Fylgiskjal X: ZEfinga- og kennsluskra kérfuknattleiksdeildar

Unglingarad hefur tekid i notkun aefinga- og kennsluskra sem Borce llievski fékk félaginu til afnota a
tima sinum sem yfirpjalfari. bjalfarar eru hvattir til pess ad stydjast vid pa kennsluskra til ad fa samfellu
og samrami i pjalfun sina. bjalfarar skulu po6 avallt hafa frelsi til ad nota paer afingar og adferdir sem
peir telja rétt hverju sinni, samrymist pad starfsadferdum um samraemda pjalfun. bjalfarar fa umraedda
2finga- og kennsluskrd i hendurnar pegar peir hefja storf.

Jafnframt er studst vid toflu yfir pau atridi sem aeskilegt er ad idkendur tileinki sér & hverju aldursskeidi
fyrir sig. Er su tafla unnin af Hrafni Kristjdnssyni og Joni Por bérdarsyni og var lokaverkefni peirra vid
ipréttakennaraskdla islands.
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F/ERNI Undir 11[12-14 ara|15-16 ara|17-20 ara|
Grunnlikamsbeiting
Fyrsta skref X
Stoppa X
Snuningar X
Stokk X
Hreyfingar an bolta
Undirstdduatridi hreyfinga an bolta X
V-stunga X
Stunga fyrir framan varnarmann X
Stunga fyrir aftan varnarmann X
Hreyfingar eftir skot X
Knattme oferd
Skot
Undirstéduatridi skotteekni X
Snidskot X
Stdduskot X
Stokkstkot X
Postskot X
Vitaskot X
Trodsla X
Skot gabbhreyfingar X
Sendingar
Undirstdduatridi sendinga X
Brjdstsendingar X
Golfsendingar X
Sendingar yfir hofud X
Hafnarboltasending X
Rétta (Handoff) X
Sendinga gabbhreyfingar X
Grip
Undirstdduatridi pess ad gripa X
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FZARNI Undir 11 | 12-14 ara | 15-16 ara | 17-20 ara
Knattrak
Undirstdduatridi knattraks
Lagt knattrak X

Hatt / Hratt knattrak X
Hradabreyting

x

x

Knattrak med stefnubreytingum X
Krossknattrak (Crossover)
Snuningsknattrak

Knattrak fyrir aftan bak
Knattrak a milli féta

Horfad med knattraki

X X X X X

Einn & einn séknarleikur

Hreyfingar fyrir utan
Undirstdduatridi hreyfinga fyrir utan
Bein keyrsla fram hja varnarmanni X

X

x

Gabbhreyfing og keyrsla fram hja varnarmanni
Framkveemdaratridi eftir knattrak X
Lesa vornina X

Hreyfingar vid teig
Undirstoduatridi stodu vid teig X
Undirstdduatridi sendinga a teig X
Krafthreyfing X

Snuningar X

Lesa wornina X

2 og 3 manna samleikur

Sending og stunga (give and go)
Stunga bak vid varnarmann
Setja / nota hindranir

Hindranir a bolta

Hindranir fra bolta

Tveir 4 einn

X X X X X X X

brir & tvo

Mismunur leikmanna (mismatch) X
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FAERNI

Undir 11

12-14 ara

15-16 ara

17-20 ara

Lesa vOrnina

Undirstoduatridi varnarleiks
Stada
Rennsli (slide)

Vérn a bolta

Vo fra midju

Vo gegn hreyfingum vid 3.st. Linu
Vérn gegn hreyfingum nalaegt korfu
Setja gildrur

Taka rudning

Vorn fra bolta
Yfirdekkun

Hjalpandrn

Voérn gegn 2 og 3 manna spili
Vérn gegn sendingu og stungu
Vorn gegn stungu bak vid varnarm.
Vérn gegn hindrun a bolta

Vérn gegn hindrun fra bolta

Voérn gegn 6j6fnum adstaedum
Vo6 pegar mism. er a leikmoénnum

Varnarfrakost
Stadsetningar

Stiga ut

Seekja frakast

Verja boltann

Koma bolta i leik (outlet sending)

Soknarfrakost

X

Varnarleikur

X X X X X

>

Frakost

x

>
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FAERNI Undir 11 | 12-14 ara | 15-16 ara | 17-20 ara

Stadsetningar X
Seaekja séknarfrakast X
Meta adstaedur X

Leikfraedi

Stédur leikmanna
Leikstjérnandi X
Skotbakvordur X

Framherji X
Kraftframher;ji
Midheriji X

Hlutverk varamanna X

X

Varnarleikur lids
Grundvallaratridi varnarleiks lids

X

Feersla ur sékn i vorn X
Madur & mann vorn X

x

Sveedisvarnir
Blandadar varnir X
Pressuvarnir X

Sérstakar adstaedur
Fost leikatridi X

Varnaradferdir midad vid stodu/tima X

Séknarleikur lids
Grundvallaratridi soknarleiks X

Faersla dar vorn i sokn X

Soéknarleikur gegn madur @ mann X
Soéknarleikur gegn svaedisvornum
Sdéknarleikur gegn bléndudum vorn
Soéknarleikur gegn pressuvdrnum
Soknarleikur i sérstokum adsteedum
FOst leikatridi

Soéknarleikur midad vid stddu/tima X

X X X X X
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Fylgiskjal XI: Vinnureglur pjalfara a vegum Unglingardads
kérfuknattleiksdeildar Tindstols

1. bjalfarar eiga ad vera stundvisir og koma skilabodum i ipréttahusid verdi peir seinir fyrir.
Einnig er haegt ad |ata adra pjdlfara sem eru ad pjalfa 4 saman tima vita og verdur pa
iokendum hleypt inn a réttum tima i peirra umbodi.

2. bjalfarar eiga ad bera virdingu fyrir idkendum sinum, syna peim kurteisi og skilning.

3. bjalfarar skulu ekki sinna stérfum sinum sitjandi, nema peir purfi pess naudsynlega vegna
likamsdstands.

4. Dbjalfarar eiga ekki ad ekki tala i gsm-sima eda senda smaskilabod a medan afingu stendur,
nema algjora naudsyn beri til.

5. Pbjalfarar eiga ekki ad vera dripplandi boltum & sefingum, nema ad vera ad syna og kenna
iokendum afingar eda adferdir.

6. bjalfarar eiga a6 koma undirbunir 4 sfingar, med nidurskrifadan aefingasedil.

7. bjalfarar eiga i samvinnu vié Unglingarad, ad koma sér upp idkendalista med helstu
upplysingum um idkendur og forradamenn peirra.

8. bjalfarar eiga ad halda uti efingu p6 adeins einn idkandi sé maettur og leyfa idkandanum ad
njéta dskiptrar athygli.

9. bjalfarar eiga ad vinna ndid med Unglingaradi og tengilidum sins flokks, vid undirbuning
fidllidamodta og skipulagningu keppnisferda. Nanar er visad i gatlista i

Fyrirmyndardeildarhandbdk korfuknattleiksdeildar.

10. pjélfarar eiga sem fyrirmyndir og leidbeinendur barna- og unglinga, ad syna af sér velsaemi i
hegdun hvort sem pad er utan vallar eda innan.

11. pjélfarar eiga ad vera uppbyggilegir og hvetjandi vid idkendur sina og muna ad fingarnar
eru fyrir alla, hvort sem peir eru gédir i ipréttinni eda ekki.

12. bjalfurum er uppalagt ad leggja fram sanngjarnar agareglur fyrir idkendur, eins og stundvisi,
virdingu peirra gagnvart 66rum idkendum og starfsménnum ipréttahussins og, krofu um

athygli pegar pjalfari talar.

13. Falli &fingar nidur, eda flytjast, eiga pjalfarar ad koma skilabodum til idkenda og / eda
forradamanna.

14. pjalfurum er dheimilt ad neyta alls tdbaks & afingum, eda keppnum a vegum félagsins, sem
og 6drum vidburdum par sem patttdku peirra er krafist.

Sampykkt i Unglingarddi 2012.
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Fylgiskjal XII: Fjarhagsaaetlun Kérfuknattleiksdeildar Tindastols

Tekjur

ABZangseyrir + SjoPPa ...eeeeervvreeeeennns

Fjaraflanir .....cocoeeeeieeeiceeeceeee s

Styrkir - adalstjorn ......cccceeevveeineenns

Adalstyrktaradilar ......c.cccceeveeecneennnns

Auglysingar og adrir styrkir ................
Vildarvinir ..o

Gjold
Laun- og launatengd gjold ..................

Husnaediskostnadur .......cceeeeevveeeennnes
Ferdakostnadur ........cccceveeeeeeneeeeennns

Démararakostnadur, keppnisgjold og félagaskipti ...

BuUningar 0g skor .....ccevveeevivieeeeennnns
Sjukrakostnadur ........ccccveeeeevvveeeenns
Simi, auglysingar, prentun, honnun ....
Uppskeruhatid og jolagledi

Annar Kostnadur ........ccccceveeeeeeneeennn.

Hagnadur/Tap (-)

5.500.000
4.000.000
350.000
8.500.000
13.000.000
2.000.000

33.350.000

17.500.000

3.100.000
5.700.000
3.000.000
150.000
500.000
90.000
500.000
2.300.000

32.840.000

510.000
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Fylgiskjal XIlI: Fjarhagsaaetlun Unglingarads kkd. Tindastols

Tekjur

Afingargjold 5.000.000
Styrkir 2.700.000
Fjaraflanir 500.000
Ferdastyrkur iSi 1.800.000
Adrir styrkir 500.000
Samtals: 10.500.000
Gjold

Launakostnadur 5.500.000
Kostn. pjalfara 200.000
bjalfaramenntun 200.000
Démarakostnadur 100.000
Uppskeruhatid 100.000
Ferdakostn. I6kenda 3.800.000
patttdkugjold KKI 200.000
Ofyrisédur kostnadur 200.000
Samtals: 10.300.000
Hagnadur/Tap(-) 200.000
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Fylgiskjal XIV: Pjdlfaramenntun IS og KKI

o)
>
QP

bjalfarastig  iSi Almennihluti  KKi Sérgreinahluti

bjalfaramenntun

la-20st.* 1a- 20st.
Stig 1 l 1b - 20 st.* 1b-20st.*
1c- 20st.* 1c- 20st. [ Skyndihjalp |
Stig 2 |22 - 20st.* 2a - 20st.
l 2b - 40st.*
|2c- 20st.* 2c- 20st.
Stig 3 [3-40st. * | |3a-20st.
3b - 20st.
Fiarnam* 3c-40st.*

Sérgreinahluti KKi

KKi bjalfari 1

KKi1.a
Helgarndmskeid 20 st. KKi pjalfari 2

KKi 2.a

isf 1 KKi 1.b
l Fjarnam 20 st.
Reglur - Saga - Mdtamal ofl.

KKi 1.c fsi2 KKi 2.b KKi bjalfari 3
Helgarnamskeid 20 st. l Vettvangsnam KKI 12 st.

Heimsékn til pjalfara 12 st, KKi 3.c
Fyrirlestur d netinu 10 st. bjalfaranam erlendis 20 st.
Leikgreining 6 st. Lokaverkefni 20 st.

KKi 2.c
Helgarnamskeid 20 st.

‘L KKi3.a

Helgarnamskeid 20 st.
FIBA bjalfari / endurmenntun

isi3 KKi3.b
Helgarnamskeid 20 st.

Helgarnamskeid 20 st.

KKi pjalfari - 1 KKi pjalfari - 2 KKi pjalfari - 3
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®  pjalfun barna 12 ara og yngri (Minni bolti) ®  pjalfun unglinga (yngri flokkar a haar korfur) Meistaraflokks pjalfun
o ®  Kennslufraedi i pjalfun minnibolta ®  |angtima- og skammtima skipulag Skipulag, leikfraedi og
g ®  FIBA Europe pjélfaravefur ®  Ferill, timabil og &fing hugmyndafreedi 4 efsta stigi.
g ®  Skipulag pjalfunar, timasedlar ®  Endurmenntun KK{ ®  Leitad leikmdnnum
E og aeetlunargerd ® Likamlegpjélfun ®  |préttasdlfraedi
Ii. ®  Dpjalfaratypur ® [idsuppbygging
®  Markmidasetning
®  Undirstoduatridi i sokn ®  FEinstaklingstaekni og sérhafing eftir ®  Hop taktik
O  Sendingar leikstodum ®  Bolta hindrun (s6kn)
i O Leikstjornandi
O Boltataekni og knattrak ) ®  Bolta hindrun (vérn)
O Fétavinna og gabbhreyfingar O Skotmadur . 55 taktik
O skot O Midherji Lids takti
= ) ’ o ¢ :
E ®  Hop taktik ®  Hop taktik Sokn (5:5)
. . ®  Vorn (4:4/5:5
\© ®  Vorn (varnarstédur) ®  Hindrun (sékn) (4:4/5:5)
. . ®  Hradupphlaup (S6kn
E ®  Upphaf a séknarleik ®  Hindrun (vérn) pphlaup ( )
4 . ®  Hradupphlaup (vorn
®  Hradupphlaup 2:1, 3:2 ®  Vérn (1:1-4:4) pphlaup ( )
®  Urvalsbudir KKi ®  Likamleg pjalfun, upphitun og fyrirbyggjandi ¢  Pressuvarnir
fingar ®  Svadisvarnir
® |ikamleg pjalfun
®  |Leikreglur 20% ®  Vettvangsnam 20% ®  pjilfaranamskeid erlendis
g Métamal KKi 5% ®  Heimsokn til pjalfara 15%
£ ®  Saga korfuknattleiks 5% ®  Fyrirlestur @ netinu 15%
©
[reg ®  |eikgreining 10%
®  Timasedlagerd i FIBA Europe forriti 5% Undirbdningur fyrir leik (skoda andstaeding) ®  Lokaverkefni frd pjalfarandmskeidi
o.a:: ®  Fara yfir sinn eigin leik erlendis 50%
=
[
(<
>
®  Verklegt prof 7,5% ®  Boklegt prof 20% ®  Krossaprof 20%
®  Munnlegt prof 7,5% Skriflegt lokaprof 20% Skriflegt lokaprof 30%
B ®  Krossaprof 10%
P
o ®  Prof timasedil 20%
®  Prof pjélfa sefingu af timasedli 20%

Fylgiskjal XV: Slysaskraningarblad fyrir iprottahus
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Slysaskrdning

SLYSASKRANINGARBLAP FYRIR [PROTTAHUS

)

UMHVERFISSTOFNUN

MAFN simI
KENMITALA TIMI 5LYSS
HEIMILI DAGSETHING OG TIMI 5LYSS
MAFN [PROTTAHUSS [ SWEDIS
SLYSTILKYMNTTIL [JLOGREGLU [J112 ANNAD
SLYSSTABUR
Oinmni O
SLYSAVALDUR -TEGUND 5LYSS
O Averki fra odrnam O BunadurTaeki O Eitrun
SKADDAPUR LIKAMSHLUTI
OFatieqgur CFotleagur  CHné Ol=reggur

O Grindarbotn O Evidur

MEHBSL
O8mt CTognun

MEDFERE HIA

OTannlekni O Augnizkni
Okennara O stysadeiid

STUTT LYSIMG A SLYSI

OErjast CHryggstla

Oklemmdist CEruni

O Heilsugaeslustod
O starfsmanni

DAGSETHIMG OG UNDIRSKRIFT STARFSMANNS

DAGSETNING OG UNDIRSKRIFT SLASABRA

NAFN DG KENNITALA VITNIS

MYNDIR TEENAR OG GEYMDAR

OFallihras O Bruni O Hoog

CHénd [CIHandleggur
[CIHals ClHofus

O skurtiur  C Skramur/Mar

[ bjdlfara

Fylgiskjal XVI: Zfingarsedill
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Afingasedill
ZEfing nr- FloKkur- Meiddirleyh:
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