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Inngangur

Markmid pessarar handbdkar knattspyrnudeildar Tindastdls er ad idkendur, foreldrar og
adstandendur hafi & einum stad allar helstu upplysingar um starfid innan deildarinnar. Handbdkin &
ad audvelda peim sem starfa innan deildarinnar skipulagningu og annad utanumhald. Vonast
knattspyrnudeild Tindastdls til pess ad sem flestir foreldrar og idkendur kynni sér innihald pessarar
handbdkar og verdi med pvi medvitadir um starf deildarinnar.

Knattspyrnudeild

Tindastdll er eina félagid sem bidur upp & knattspyrnu & Saudarkroki. | félaginu er starfraektur
meistaraflokkur karla og kvenna dsamt 6flugu yngriflokkastarfi. Félagid leggur aherslu & ad fa sem
flesta krakka, jafnt stelpur sem straka, & Saudarkréki og nagrenni til ad leggja stund & heilbrigda
hreyfingu sem knattspyrna er. I6kendur Ur 66rum sveitarfélogum eru ad sjalfsogdu jafn velkomnir og
adrir.

Knattspyrnustjorn starfar i umbodi adalstjornar félagsins. Stjorn knattspyrnudeildar er skipud a.m.k.
prem stjérnarmoénnum, sem kosnir eru & adalfundi deildarinnar. Stjérnarmenn skipta med sér
embaettum. Pau embaetti sem skipa skal i eru formadur, varaformadur og gjaldkeri, en adrir
stjérnarmenn medstjérnendur.

Stjornin fer med aedsta vald knattspyrnudeildar i umbodi adalfundar. Tveer rekstrareiningar starfa i
umbodi deildarinnar, paer eru:

e Rekstrareining 1 sem er rekstur 4@ meistaraflokkui karla og kvenna, sér um allt sem vidkemur
rekstri & peirra flokka asamt rekstri 4 2. flokki karla og kvenna i samstarfi vid Barna- og
unglingaraad.

e Hinsvegar Rekstrareining 2 sem er Barna- og unglingarad. Radid sér um rekstur og allt
utanumhald yngri flokka deildarinnar. Stjérn deildarinnar ber endanlega abyrgd 4 6llum
malefnum hennar. Helstu verkefni stjornar eru skipulagsmal deildarinnar, stefna, markmid,

gaedamdl, fjarhagur, fjdrmognun og adstada. bad er algjorlega dheimilt ad feera fjarmuni fra
barna- og unglingastarfi til meistaraflokka félagsins.

Hver rekstrareining sér um ad greida sinar skuldbindingar. Framkvaemdastjorn deildarinnar sér um ad
greida reikninga rekstrareingar 1 (meistaraflokka og 2.flokks). Gjaldkeri Barna- og unglingarads sér
um ad greida reikninga radsins. Ollum bdkhaldsgégnum skal skilad jafnédum til bokara félags.

Laun pjalfara midast vid abyrgd peirra, menntun og reynslu. Sambaerileg laun eru greidd 6had
kynferdi pjalfarans eda peirra sem hann pjalfar.
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Markmid, umgjord, pjalfun og keppni yngri
flokka

Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar Tindastdls hefur yfirumsjén med starfi yngri flokka
félagsins, annast m.a. radningar pjalfara i samradi vid yfirpjalfara yngri flokka og stjorn
knattspyrnudeildar. Einnig markar Barna- og unglingarad asamt yfirpjalfara yngri flokka stefnu fyrir
starfsemi yngri flokka félagsins i knattspyrnu.

Barna- og unglingarad Tindastdls hefur markad sér knattspyrnu- og uppeldisstefnu par sem félags-,
iprétta- og uppeldisleg markmid eru hofd ad leidarljési. | stefnunni er 16gd dhersla 4 anaegju af
knattspyrnuidkun, markvissa dzetlanagerd og arangur. L6gd er ahersla 4 géd tengsl vid foreldra
idkenda, vimuvarnir, fraedslu gegn lyfjamisnotkun og fjolbreytta félagsstarfsemi i 6llum flokkum, m.a.
til ad efla samkennd (hépefli) og vinna gegn brottfalli ur ipréttaidkun.

Stjorn knattspyrnudeildar asamt Barna- og unglingaradi reedur yfirpjalfara yngri flokka sem er abyrgur
fyrir knattspyrnulegu uppeldi i yngri flokkum félagsins.

Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar Tindastdls hefur tvenns konar stefnu ad leidarljosi i
starfinu. Annars vegar uppeldisstefnu yngri flokka med aherslu @ skemmtun, félagsskap, jakveed
lifsvidhorf, gédan aga og heilbrigt liferni. Deildin vinnur eftir uppeldisstefnu samkvaemt baeklingi IS
um ipréttir barna og unglinga. Hins vegar afreksstefnu sem hefur allar somu aherslur og
uppeldisstefnan, en gengur lengra i pvi ad markvisst er unnid ad pvi ad ala upp alhlida
knattspyrnumenn sem hafa hefileika til ad skara fram ur.

I8kendur fd teekifeeri til ad:

e Kynnast knattspyrnu sem leik og keppni

e Kynnast knattspyrnu sem hollri hreyfingu til framtidar efla félags-, sidgadis- og
tilfinningaproska

e Efla likamsproska og prek, s.s. pol, kraft, hrada og lidleika efla sjalfstraust idkenda, dirfsku og
persdnuleika

e Gera iprottir ad lifsstil

e Njota leidsagnar fra haefum pjalfurum

e Verdi félagslega sterkir, beri virdingu fyrir 68rum leikmonnum, pjalfurum, félagi og
maotherjum

e Finna einstaklinga sem hafa hafileika til ad skara fram ur i knattspyrnu og efla pa og styrkja
til frekari afreka.

e Snida pjalfunina ad einstaklingnum en um leid kenna honum ad hann er hluti af ligi

e Ad leikmenn séu négu gaddir og tilbunir til pess ad spila med meistaraflokkum félagsins og
yngri landslidum islands.

e Ad Tindastdll ali upp leikmenn sem geti spilad i efstu deild [slandsmétsins og jafnvel haldid til
atvinnumennsku erlendis.
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Almennar upplysingar

Skipan Barna- og unglingarads a hverjum tima ma sja 4 heimasidu deildarinnar
http://www.tindastoll.is/fotbolti, par er einnig ad finna upplysingar um starfsmenn
framkvaemdastjérnar deildarinnar, skrifstofutima og adsetur deildarinnar.

bjalfun og keppni

bjalfarar deildarinnar skulu hafa pjalfaramenntun fra KSi og ad lagmarki uppfylla kréfurnar sem settar
eru fram i Leyfiskerfi KSi. Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar Tindastéls gerir sému kréfur til
bjalfara karla- og kvennaflokka félagsins. Félagid hvetur pjalfara sina til ad afla sér aukinnar
menntunar og endurmenntunar og stydur pa i peirri vidleitni.

I6kendur leeri ad:
e Skilja leikinn og reglurnar
e Sigra og tapa a afingum og i keppni
e Virda samherja, motherja og démara
e Auka leikskilning, ,fullkomna“ hreyfingar/taktisk hlaup
e Umgangast adra, vinna saman, skynja vandamal og leysa pau
e broska malefnalegt, jakveett en gagnrynid vidhorf gagnvart eigin getu
e Virda og meta Tindastdl sem sitt félag og hafi Iongun til ad na sem lengst i knattspyrnu.

Kennslu- og efingaskra

[ kennsludaetluninni er midad vid ad telja upp pa peetti er idkendur eiga ad na tdkum 4 i pjalfuninni.
Kennsludatlunin inniheldur markmid i taekni og leikfraedi fyrir hvern flokk fyrir sig. Leitast skal vid ad
hver og einn idkandi fai verkefni vid sitt haefi. Nalgast ma kennslu og afingaskranna & heimasvaedi
Knattspyrnudeildar Tindastdls a heimasidunni www.tindastoll.is/fotbolti

Heilraedi til leikmanna

Maeeta timanlega og maeta & allar fingar, |ata vita ef ekki er haegt ad maeta 4 fingu.

Borda hollan mat (lika morgunmat). Ekki borda rétt fyrir aefingu (sidasta lagi 30 min. fyrir sefingar) og
muna ad borda kolvetnarikan mat eftir aefingu t.d gréf braud, pasta, spagetti, kartoflur og banana.
Drekka mikid af vatni. Athugid ad pad minnkar arangur pjalfunar ef vid bordum éhollan mat. Halda
skal gosdrykkjum og saelgaetisati i [dgmarki.

Til ad geta lagt sig 100% fram & aefingum parf madur ad vera vel hvild/ur, svefn er besta hvildin.
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Vera klaedd/ur eftir adstaedum/vedri og snyrtileg/ur til fara. Skylt er ad maeta til sefinga i
ibréttafatnadi og kann idkendum ad vera visad fra aefingum ef peir maeta t.d. i gallabuxum.

Vera jakvaedur og einbeittur, hugsa jakvaett, taka vel eftir og leera.

Pu ert ad =fa til ad leera og til ad geta lzert sem mest parf ad taka vel eftir. bvi meira sem pu leggur
big fram, pvi meiri framfarir. Pad sem pu gerir & sefingu gerir pa i leik. Ef pu gerir mistok, ekki hengja
haus heldur reyndu ad gera betur naest.

Avallt ad ganga snyrtilega um &l ibréttamannvirki og fara eftir settum umgengnisreglum t.d nota
ruslafotur.

Rada skdm i skoéhillur. Hengja fot 4 snaga. Mikilvaegt er ad foreldrar merki allan fatnad, ské og toskur.

Agareglur fyrir barna- og unglingastarf

e Meeta timanlega a zfingar.

e Skamma ekki samherja eda kenna peim um eitthvad. Deila ekki vid domara.

e Umgangast andstaedinga sina af virdingu.

e Umgangast pjalfara, félaga og forrddamenn Tindastdls af virdingu.

e Syna hattvisi og eru félaginu til sma hvar sem peir koma.

e Hjalpast ad vid ad ganga fra eftir sig. Bera virdingu fyrir eigum félagsins.

e Syna starfsfolki ipréttahdsa og knattspyrnuvalla virdingu og kurteisi. Ganga vel og snyrtilega
um.

e  Eru ekki med leeti i baningsklefum.

e  Eru til fyrirmyndar baedi innan vallar sem utan.

e Dbjalfari raedir vid iGkanda. Raett vid foreldra.

e |dkanda visad af sfingu.

e |dkanda meinad ad taka patt i méti/maotum, leik/leikjum.
e Heimilt er ad meina idkanda ad afa um tiltekinn tima

Tryggingar

Enginn idkandi i yngri flokkum Tindastdls er tryggdur sérstaklega af félaginu. Upplysingar um
tryggingar idkenda er ad finna 4 heimasidu iSI.

e
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Starf Barna- og unglingarads

Barna- og unglingarad heldur utan um starfsemi yngri flokka knattspyrnudeildar Tindastdls. Radid
skal a faglegan hatt studla ad markvissri uppbyggingu 4 knattspyrnu barna og unglinga @ vegum
Tindastdls. Barna- og unglingardd er upplysingaskylt gagnvart stjorn knattspyrnudeildar. Radio sér til
bess ad unnid sé eftir stefnu félagsins i yngri flokkum innan vallar sem og utan.

Barna- og unglingarad skal stydja pjalfara Tindastdls i starfi peirra og jafnframt veita peim
naudsynlegt adhald. Yfirpjalfari yngri flokka raedur pjalfara til starfa ad lokinni umsdgn stjornar
knattspyrnudeildar, Barna- og unglingarads. Formadur Barna- og unglingarads skal sja um
samningagerd vid pjalfara.

e Skipuleggi starfsarid i heild i paula, leggi fyrir radid i upphafi starfsars aefingadaetlun
(drsdzetlun), fingaleikjadaetlun og markmid arsins.

e Vinni skipulega med einstaklinga og meti framfarir peirra.

e Ad loknu keppnistimabili meti pjalfarinn darangur starfsins og skili starfsskyrslu par sem finna
ma upplysingar hvad gert hefur verid, baedi hvad vardar lidid i heild og einstaklinga pess par
sem pess gerist porf. betta sé gert svo nyr pjalfari geti fundid upplysingar til ad byggja a og
haldid afram uppbyggingarstarfi.

Barna- og unglingarad skal hafa yfirumsjon med ollum fjaréflunarverkefnum og halda utan um pau i
samradi vid foreldrarad.

Barna- og unglingarad skal hafa ad leidarljési stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga.

Barna- og unglingarad setur reglur um framkomu pjalfara og i6kenda & sfingum, i leikjum og
gagnvart félaginu. Séu paer reglur brotnar skal Barna- og unglingarad veita peim tiltal, en endanleg
akvordun um framhaldid er i hdndum stjérnar knattspyrnudeildar Tindastdls.

Barna- og unglingarad skal i samradi vid yfirpjalfara sja um ad halda a.m.k. fjora pjalfarafundi a ari par
sem pjalfarar Tindastdls geta borid saman baekur sinar (haust,vetur,vor,sumar).

Barna- og unglingarad skal sja til pess ad idkendur fai freedslu um knattspyrnulégin.

Framkvamdastjérn Tindastdls sér um ad skipuleggija allar ferdir idkenda i samradi vid pjalfara og
foreldrarad.

Komi upp dleysanlegur agreiningur milli Barna- og unglingarads annars vegar og foreldrarads og/eda
pjalfara hins vegar, skal stjérn knattspyrnudeildar skera dr um malid.

Barna- og unglingarad skal reyna af fremsta megni ad skapa jakvaeda imynd barna- og
unglingaknattspyrnunnar a vegum Tindastdls og studla ad drengskap idkenda og vinattu.

Barna- og unglingarad skal sja til pess ad pjalfarar fari 4 pjalfaranamskeid & vegum KSi.

Barna- og unglingarad skipuleggur uppskeruhatid yngri flokka i september/oktéber & hverju ari i
samradi vid pjalfara.

Barna- og unglingarad, i samradi vid adalpjalfara hvers flokks, skipi minnst tveggja manna foreldrarad
a hvern argang.
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Starfsreglur pjalfara

Stefna knattspyrnudeildar er ad hafa einungis haefustu og bestu pjalfara i hverjum flokki, sem bua yfir
menntun sem uppfyllir kréfur Leyfiskerfis KSi. Heimilt er ad rada pjalfara sem ekki hafa uppfyllt
framangreind skilyrdi gegn pvi ad peir saki sér framangreinda menntun, en margir fyrrum leikmenn
fara i pjalfun og edlilegt ad peir afli sér menntunar um leid og peir hefja storf & nyjum vettvangi.

bjalfarar bera dbyrgd a pjalfun hvers flokks og faglegri leidségn. beir stjérna leikjum og bera abyrgd a
bunadi og adstddu vid afingar og leiki. bjalfarar bera dbyrgd a skraningum idkenda og vinna med
foreldraradum ad félagslegum verkefnum. bjalfari er radinn af yfirpjalfara yngri flokka i samradi vid
stjérn knattspyrnudeildar og Barna- og unglingaradi. Hann skal starfa samkveemt reglum og
akvordunum knattspyrnudeildar:

bjalfarar skulu pjalfa samkvaemt stefnuyfirlysingu iSf um ipréttir barna og unglinga og kennslu og
zfingaskra KSI fyrir barna og unglingapjélfun i knattspyrnu. bjalfari skal starfa i hvivetna eftir stefnu,
namsskra, reglum og sampykktum knattspyrnudeildar og Barna- og unglingarads. Verdi misbrestur a
pvi er pad i hondum stjornar knattspyrnudeildar, eftir umsogn yfirpjalfara yngri flokka og Barna- og
unglingardds, ad akveda framhaldid.

pjalfari skal eiga kost & ad fa einn adstodarpjalfara fari skradur idkendafj6ldi ad jafnadi yfir 15 i
hverjum flokki og tvo fari skradur idkendafjoldi ad jafnadi yfir 30 i hverjum flokki o.s.frv. Barna- og
unglingardd reedur adstodarpjalfara til starfa, ad fenginni umsogn yfirpjalfara, oski pjalfari eftir pvi.

pbjalfarar fa til umrada dkvedinn fjolda bolta, vesta og annan bunad til zefinga og keppni sem peir bera
fulla dbyrgd a. beir skulu sja til pess ad gengid sé fra 6llum boltum, vestum og keilum eftir hverja
xfingu.

bjalfarar skulu kleedast fatnadi merktum Tindastol i 6llum leikjum & vegum félagsins. ba er aeskilegt
ad pjalfarar klaedist fatnadi merktum Tindastdl & aefingum sé pess nokkur kostur og séu ad 6dru leyti
snyrtilegir til fara.

pbjalfari skal halda maetingaskyrslur fyrir idkendur og ganga skilmerkilega fra peim pannig ad haegt sé
ad byggja a peim upplysingum sem par koma fram vid innheimtu aefingagjalda. Skyrslur pessar skal
afhenda yfirpjalfara eda starfsmanni framkveemdastjérnar manadarlega.

pbjalfari skal vera maettur a.m.k. 15 minGtum adur en auglystur afingatimi a ad hefjast og ekki fara af
2fingu fyrr en allir ikendur eru farnir af vallarsvaedi og fragangur pess i lagi. Ef pjalfari forfallast 4
2fingu skal hann lata yfirpjalfara vita og sja til pess ad adstodarmadur hans eda annar stadgengill sjai
um aefinguna 4 somu forsendum og adur er greint fra.

bjalfari skal virda dskir og akvardanir vallarstjéra um; a. stadsetningu afingar, b. afingasveedi
félagsins. Ad lokinni sfingu/leik skal ganga fra mérkum & pann stad sem vallarstjéri dkvedur hverju
sinni, dsamt 6drum bunadi sem pjalfari notar til efingarinnar/leiksins.
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Handbdk Knattspyrnudeildar Tindastdls

e [ upphafiars: Skipuleggja starfsarid i heild, leggja fyrir sefingadaetlun (arsasetlun),
2fingaleikjadaetlun og aherslu i pjalfun fyrir starfsarid i heild sinni og hver markmid arsins
eru.

e Vinna skipulega med einstaklinga og meta framfarir peirra, m.a. med skipulé6gdum maelingum
ef kostur er.

o Ad loknu keppnistimabili: bjalfari meti drangurinn og skili af sér starfsskyrslu par sem er ad
finna upplysingar um hvad hefur verid gert og unnid med, hvad vardar idid i heild og
einstaklinga pess. betta sé gert svo nyr pjalfari geti fundid upplysingar til ad byggja 4 og
haldid afram uppbyggingarstarfi.

pbjalfari skal maeta a foreldrafund sem Barna- og unglingarad bodar til einu sinni a timabili par sem
hann kynnir sjalfan sig, daetlun arsins og pau markmid sem hann atlar ad vinna eftir.

pbjalfari skal i samvinnu vid framkvaemdastjérn panta rutu vegna leiks/ja a utivelli med a.m.k. fimm
daga fyrirvara og tilkynna pa fjolda peirra sem fara i ferdina. Gistingu skal starfsmadur
framkvaemdastjérnar sja um ad panta i samradi vid pjalfara med minnst viku fyrirvara pegar pess
parf. begar farid er med flugi skal pjalfari skila nafnalista til starfsmanns med gédum fyrirvara. pad er
a dbyrgd pjalfara ad lata starfsmann framkvaemdastjérnar vita pegar panta skal.

pjalfari og adstodarmadur hans bera alfarid abyrgd a keppnisbuningum sins flokks. beir sja um ad
taka pa med i ferdir og koma peim i pvott. Keppnisbininga ma eingdngu nota i leikjum. Baninga skal
geyma a par til gerdum stad i buningageymslu.

bjalfari skal halda utan um sjukratésku sem hann feer i leiki. | hverri tosku skal a.m.k. vera: keelisprey,
plastrar, skeeri, teip, teygjubindi, grisjur, bdmull og greedandi krem.

Oski pjalfari eftir breytingu & leikdegi hja 1idi sinu skal pad gert i samradi vid yfirmann
framkvaemdastjérnar. Yfirmadur framkvamdastjérnar sér um breytingar i samradi vid KSl.

pbjalfari skal markvisst studla ad pvi ad framkoma leikmanna hans, innan vallar sem utan, i
buningsklefum, 4 keppnisferdalégum hér 3 landi og ytra, 8 aefingum, i leikjum, gagnvart démara og
starfsmonnum leikja, andstaedingum og eigin félagi, sé Tindastdl til fyrirmyndar i hvivetna.

bjalfari ber abyrgd 4 pvi ad leikskyrslur fyrir leiki séu Gtfylltar samkvaemt reglum KSi.
Lidsstjori/adstodarpjalfari skal sja um ad fylla skyrsluna Gt en dbyrgdin er engu ad sidur pjalfarans.

bjalfari ber abyrgd 4 pvi ad bunadur leikmanna fyrir keppni i métum a vegum KSi sé samkvaemt
reglugerd KSi.

Stefna knattspyrnudeildarinnar er ad adstodarpjalfarar hafi lokid a.m.k. 1. stigi pjalfaranamskeida KSi.
Mikil dhersla er 16gd 4 ad ala upp pjalfara innan félagsins, pannig er reynt ad nyta ahugasama
iGkendur ur yngri flokkunum sem adstodarpjalfara til ad peir 68list menntun og reynslu til ad geta
tekid sidar ad sér pjalfarastorf fyrir félagid.
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Handbdk Knattspyrnudeildar Tindastdls

Sérpjalfari annast sérpjalfun barna- og unglingaflokka i samvinnu og samradi vid yfirpjalfara og
bjalfara hvers flokks. Sérstaklega er valid a pessar afingar af pjalfurum og yfirpjalfara. Deemi um
petta getur verid prekpjalfari eda styrktarpjalfari og eda markmannspjalfari.

Yfirpjalfari yngri flokka

Yfirpjalfari hefur yfirumsjon med 6llu faglegu barna- unglingastarfi knattspyrnudeildar i samradi vid
sjérn og Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar Tindastéls. Yfirpjalfari tryggir ad aefingadaetlanir
séu gerdar og kynntar idkendum og foreldrum peirra. Hann fylgir pvi jafnframt eftir ad farid sé eftir
peim daetlunum. Yfirpjalfari leggur fram tillégur fyrir stjérn knattspyrnudeildar og Barna- og
unglingardd um radningu pjalfara fyrir yngri flokka, en endanleg radning er i hdndum stjérnar Barna-
og unglingarads i samradi vid stjorn knattspyrnudeildar.

[ upphafi starfsars, ad hausti, adstodar yfirpjalfari pjalfara ad skipuleggja arid i heild med pjalfurum
yngri flokka. Yfirpjalfari asamt pjalfurum leggur fyrir Barna- og unglingarad zefingadaetlun allra flokka
fyrir starfsarid pannig ad markmid hvers flokks komi skyrt fram.

Yfirpjalfari sér til pess ad allir pjalfarar kynni sefingadaetlun (timasetningu og &fingafjélda 4 viku)
idkendum og forra@amonnum peirra. Allar breytingar a afingaaeetlun skal kynna sérstaklega.

Ef pjalfari forfallast @ aefingu skal hann tilkynna pad yfirpjalfara timanlega og peir i sameiningu sja til
bess ad adstodarmadur pjalfara eda annar stadgengill annist afinguna.

Barna- unglingarad reedur adstodarpjalfara til starfa, ad fenginni umsogn yfirpjalfara.

Yfirpjalfari skipuleggur pjalfun byrjenda og yngstu flokkanna fra grunni og leggur fram heildsteda
pjalfunaraaetlun samkvamt markmidum og stefnu knattspyrnudeildar Tindastdls fyrir Barna- og
unglingarad. Unnid er eftir stefnuyfirlysingu iSi um ipréttir barna og unglinga og kennslu- og
aefingaskra KSI fyrir barna- og unglingapjalfun i knattspyrnu. Pa skal hann skipuleggja aukaaefingar hja
60rum flokkum ef naudsyn krefur.

Yfirpjalfari heldur reglulega fundi med pjalfurum, par sem fjallad er um malefni allra flokka og sér til
bess ad pjalfarar haldi skyrslu um gang mala hja hverjum flokki. Yfirpjalfari sér til pess ad pjalfarar
meti arangur og skili af sér starfsskyrslu ad loknu keppnistimabili. bar séu upplysingar um pa paetti
sem teknir hafa verid fyrir & timabilinu hvad vardar lidid i heild og einstaklinga pess.

Yfirpjalfari skal fylgja eftir ad pjalfarar starfi i hvivetna eftir reglum og sampykktum stjérnar
knattspyrnudeildar Tindastdls og Barna- og unglingarads.

Yfirpjalfara ber ad adstoda pjalfara komi upp agavandamal i flokknum. Leysi peir ekki agreininginn
ber yfirpjalfara ad koma malinu i hendur Barna- og unglingarads. Yfirpjalfari kemur upplysingum til
Barna- og unglingarads um storf pjalfara yngri flokka félagsins. Verdi itrekad vart vid 6dnaegju med
faglegt starf pjalfara getur Barna og unglingarad sagt upp samningi vid hann ad h6fdu samradi vio

yfirpjalfara.

Yfirpjalfari skal maeta reglulega 4 fundi med Barna- og unglingaradi.
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Handbdk Knattspyrnudeildar Tindastdls

Hlutverk foreldra og adstandenda

Allir foreldrar geta lagt sitt af mérkum vid ad gera gott ipréttastarf betra. Barna- og unglingarad
Tindastodls hvetur alla foreldra til ad koma a einhvern hatt ad ipréttaidkun barna sinna. Munum ad
studningur og ahugi foreldra styrkir bornin til patttoku i iprottum.

Foreldrar geta tekid patt i starfinu med ymsu moti. Foreldrardd eru starfandi fyrir hvern argang og sja
pau um ad halda utan um starf hvers flokks i samradi vid pjalfara og unglingarad. Allflestir flokkar
standa ad einhvers konar fjaréflun og par er lykilatridi ad allir foreldrar adstodi bérnin. Einnig parf
fasar hendur i vinnu a peim knattspyrnumoétum sem Tindastéll heldur, akstur i leiki, fararstjorn i
ferdum, adstod vid uppakomur i flokkunum og fleira sem til fellur. betta er géd leid til ad kynnast
60rum foreldrum og félégum barnanna okkar.

Allir yngri flokkar & vegum knattspyrnudeildar Tindastéls skulu ad hausti skipa foreldrarad.
Foreldrarad er skipad ad ldgmarki tveimur foreldrum ur hverjum argangi og er pad skipad a fundi
med pjalfara og/eda Barna- og unglingaradi.

Foreldrarad heyra beint undir Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar Tindastdls sem sér um ad
samraema og skipuleggja ferdir flokka og fjaroflun foreldrarada. Hugmyndum um fjaréflunarverkefni
skal skilad til unglingarads sem veitir leyfi ef haegt er.

Foreldrarad skal upplysa adra foreldra um pau fjaroflunarverkefni og starfsemi sem er i gangi hverju
sinni.

Barna- og unglingarad skal stofna reikning fyrir hvern flokk sem gjaldkeri foreldrarads hefur adgang
ad.

Allar ferdir skulu skipulagdar i samradi vid Barna- og unglingarad og starfsmann
framkvaemdastjérnar. Starfsmadur framkvamdastjérnar sér um 61l samskipti vid motsstjéra
viokomandi méts og sér um greidslu a stadfestingargjaldi og métsgjaldi i samradi vid gjaldkera flokks.

Foreldrarad skal studla ad jakvaedu og uppbyggilegu starfi yngri flokka Tindastals.

Foreldrarad skal hvetja idkendur a jakvaedan og uppbyggilegan hatt i starfi og leik.

Skipuleggja ymsar uppakomur.

Faera bokhald reiknings ef parf.

Adstoda pjalfara.

Taka vid greidslum fra idkendum i sidasta lagi einni viku fyrir mét og greida heildarsummu

fyrir flokkinn inn & reikning unglingarads i sidasta lagi fjorum dogum fyrir mot.

e Taka vi0 greidslum pegar farid er & einkabilum i leik og deila innkomunni jafnt & milli
O0kumanna.

e Adstoda & métum med vinnuframlagi.

e Sja um ad manna fararstjorn 8 mot.

o Taka myndir a leikjum.

e Sja um/sja til pess ad fréttir um flokkinn komi & heimasidu Tindastdls.

e Sja um ad skipuleggja akstur 8 mét pegar svo ber undir.

e Sja um buninga og ahold i samvinnu vid pjalfara.
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Handbdk Knattspyrnudeildar Tindastdls

Fundir eru haldnir fyrir viokomandi ferd og par akvedid hvad hopurinn skal hafa med eda hvad keypt
handa 6llum hépnum.

Ef foreldrar vilja koma einhverju a framfeeri vegna krakkanna, t.d. ofnaemi eda eitthvad annad er
peim bent 4 ad tala vio fararstjéra eda pjalfara timanlega.

Naudsynlegur bunadur (m.v. ferd med gistingu):

Dyna/vindsang Félagsgalli Regn- og vindgalli

Svefnpoki/saeng Keppnisskér (Uti/inni) Hly peysa

Koddi Legghlifar Ulpa
Tannbursti Stuttbuxur og sokkar Hufa
Tannkrem Sokkar Sapa/sjampd
Aukabuxur Handklaedi bvottapoki
Sundfot Neerfot Keppnisandi

Gé0da skapid Kleednadur fyrir X daga Vettlingar

Stigvél Afpreyingarefni (spil) Vatnsbrusa

3b. Allur bunadur, hver einstok flik, skal vera mjog vel merkt med nafni, sima og félagi.

3c. Faid krakkana i 1id med ykkur ad pakka svo ad pau viti hvad pau eru med.

3d. Allur farangur a ad vera i einni tosku, ekki i plastpokum.

3e. Allt selgzeti bannad og ekki er leyfilegt ad hafa peninga med i ferdina.

3f. F4id uppgefna GSM sima farastjora og/eda pjalfara.

3g. Merkid allan farangur og allan fatnad. t.d. med nafni barns og simanumeri eda nafni félags.

3h. Virdid brottfarartima, maetid timalega.

pad er akvedid patttokugjald fyrir hvern patttakanda a maotid, vid pad beetist stadfestingargjald a
hvert lid, kostnadur vid fararstjorn, vidbotar matur og einhver ferdakostnadur. Hver flokkur akvedur
endanlegt verd & hvern patttakanda og hvad er innifalid.

Eftir motid er yfirleitt 6llum dskilamunum komid fyrir & skrifstofu félagsins sem hélt métid. Heegt er
ad hringja pangad og bidja starfsmann ad leita i bunkanum - vid skulum pvi merkja fatnad barnanna
mjog vel.
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Handbdk Knattspyrnudeildar Tindastdls

Veistu hver er fararstjéri og simanimer hans? Ef foreldrar vilja fa fréttir af bornunum pa er peim
velkomid ad hringja i fararstjérana a hverjum degi. betta er einungis hugsad til ad foreldrar geti
fullvissad sig um ad allt gangi vel, en ekki er gert rad fyrir ad bornin verdi a8 stadnum til ad tala vid
foreldra.

Ad lagmarki viku fyrir brottfor parf ad funda med foreldrum vardandi ferdina.

Lysing & stadhattum. Hvad er gott ad hafa i huga vardandi Vestmannaeyjar, Képavog, Olafsfjord,
Siglufjord o.fl.

Allar ferdir verdi gerdar upp;
e Kostnadur og tekjur (uppgjorsbladi skilad til Unglingarads).
e Hvernig gekk, arangur lida og uppakomur.
e Hvad var vel gert — Hvad ma gera betur?
e Naudsynlegir fylgihlutir 8 mot
e Fanar
e Flogg, bordar
e Myndir, myndataka
e Nesti

Vidmidunarreglur vegna fjaréflunar yngri flokka:

Oll fjaroflun i nafni Tindastols er gerd med vitund og sampykki Barna- og unglingarads. batttokulisti i
fiaroflunarverkefnum er i umsja foreldraradsins og sendist til gjaldkera flokksins. Afrit sendist til
Barna- og unglingarads.

Allir peningar sem koma inn vid fjaroflun i nafni Tindastéls eru i vorslu gjaldkera flokksins og eru
lagdir inn a par til gerdan reikning flokksins sem er & kennitdlu unglingarads. Innkoma fjaréflunar er
skrad a nafn patttakenda hverju sinni og pvi geta medlimir flokksins att mishaar upphaedir inni a
reikningi flokksins. betta gildir einkum fra og med 5. flokki.

Hamarks fjaroflunarupphaed fyrir hvert keppnistimabil er 90% af daetludum kostnadi sem til fellur
vegna keppnis- og fingaferda.

Hvert keppnistimabil skal gera upp ad lokinni sidustu keppni. Ekki er aetlast til ad afgangur sé af
sofnunarfé. Komi pad hins vegar fyrir ad medlimir flokksins eigi afgang af séfnunarfé, t.d. vegna
veikinda/slyss sem vard pess valdandi ad vidkomandi gat ekki tekid patt i 6llum verkefnum flokksins
eda aeetlud patttaka i akvednu mati var afturkéllud, skal si upphaed sem eftir stendur flytjast yfir 4
naesta fjaroflunartimabil & nafni vidkomandi idkanda. Komi pessi stada upp hja idkanda 4 eldra ari i 3.
flokki verdur pad metid og unnid Ur pvi med unglingaradi. Peningar sem safnast i
fiaroflunarverkefnum i nafni Tindastéls eru ekki greiddir at til idkenda, einkum a pad vid pegar verid
er ad safna fyrir sameiginlegum kostnadi, s.s. vegna utanlandsferda.

Foreldrarad skal skila uppgjori flokksins til Barna — og unglingarads i sidasta lagi i lok september ar
hvert.
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Handbdk Knattspyrnudeildar Tindastdls

Rannsoknir hafa synt ad pad mikilvaegasta vid uppeldi barna er ad foreldrar verji tima med bérnum
sinum og pekki foreldra vina barnanna. Knattspyrnudeild Tindastdls leggur mikla dherslu 4 pad ad
i@kendur séu vinir baedi innan vallar og utan. Grundvollur fyrir rekstri iprottafélags er 6flugt
foreldrastarf. par sem 6flugt foreldrastarf er til stadar er rekstur viokomandi flokks yfirleitt i godum
farvegi. bjalfari og stjorn fa pann studnings sem naudsynlegur er og bérnin afa betur og eru viljugri
ad taka patt ef foreldrar peirra eru dhugasamir um ipréttaidkun peirra. Mjog mikilveegt er ad
foreldrar syni bornum sinum studning og ahuga a pvi sem pau eru ad gera. Spyrji t.d. hvernig gangi,
maeti a sefingar og leiki og veiti peim jakvaett adhald. Foreldri/forradamadur, hafdu avallt hugfast ad:
Sem foreldri er haegt ad gera knattspyrnu barna og unglinga ad eftirminnilegri og jakvaedri reynslu
fyrir bornin.

Hér eru peettir sem snua ad foreldrum/forradaménnum:

e Barnid pitt er i iprottum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig. Hvetja barnid pitt til
patttoku i iprottum, ekki pvinga pad.

e Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og vir6a reglur ipréttanna og ad leysa deilur an fjandskapar
eda ofbeldis.

e Stydja og hvetja 6ll born og ungmenni — ekki bara pin eigin.

e Vera jakvaedur, baedi pegar vel gengur og lika pegar illa gengur. Gera aldrei grin ad barni eda
hropa ad pvi ef pad gerir mistok.

e Bera virdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif a stérf hans 8 medan leik eda
keppni stendur.

e Lita 4 ddmarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna dkvardanir hans. Virda rétt hvers
barns, 6had kyni, kynstofni eda triarbrogdum.

e lzera ad meta patttdku sjalfbodalida hja félaginu, pvi dn peirra hefdi barn pitt ekki moguleika
a ad stunda zefingar og keppni med félaginu.

Félagsstarf

Barna- unglingarad skal reyna af fremsta megni ad skapa jakvaeda imynd barna- og
unglingaknattspyrnu a vegum Tindastdls, baedi i drengja- og stulknaflokkum, og studla ad drengskap
i0kenda, jafnrétti, vinattu og umburdarlyndi vid ndungann. Félagslegi patturinn i starfi innan hvers
flokks i barna- og unglingastarfinu er unninn i samvinnu vid foreldrarad og pjalfara. Mjog mikilvaegt er
ad leggja raekt vid félagslega pattinn, p.e. brjota upp hefdbundna starfsemi og gera eitthvad
uppbyggilegt fyrir einstaklinginn eda hépinn. Deemi um éhefdbundna starfsemi eru t.d. ferdalog,
heimsokn, umradur (tjdning), idkun annarra ipréttagreina og margt fleira. betta getur hver flokkur
gert fyrir sig eda margir flokkar saman. bessi 6hefdbundna starfsemi getur baedi verid med og an
patttoku foreldra. Stefnt skal ad nokkrum uppakomum & hverju keppnistimabili.

Uppskeruhatid

A hverju hausti (sept.-okt.) stendur Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar Tindastdls fyrir
uppskeruhatid fyrir yngri flokka félagsins. bangad er 6llum idkendum asamt foreldrum bodid.

Ekki skal veita einstaklingsverdlaun i yngstu flokkum félagsins, p.e. 8., 7. og 6. flokki karla og kvenna.
Allir idkendur i pessum flokkum fa vidurkenningar fyrir ad taka patt i starfi knattspyrnudeildar.

e,
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Handbdk Knattspyrnudeildar Tindastdls

Oheimilt er ad velja [préttamann Tindastéls Gr yngri flokkum knattspyrnudeildar, p.e. 3.-8. flokki karla
eda kvenna.

Geeta skal jafnréttis milli kynja pegar um vidurkenningar er ad raeda.

Barna- og unglingarad hefur einnig heimild til ad verdlaun sem peir telja ad sé idkendum hvatning til
afreka i knattspyrnu, p.e. i 6drum flokkum en fram koma i lid 1.

Tekid skal fram ad i6kandi sem ekki hefur greitt sefingagjald keppir ekki & vegum félagsins og a ekki
rétt a vidurkenningu.

Fraedsla og forvarnir

Deildin vinnur i samraemi vid Fraedslu- og forvarnarstefnu Ungmennasambands Skagafjardar og
skuldbindur sig ad fylgja henni.

UMSS:

e Hvetur adildarfélog til pess ad festa i 16g sin/reglugerdir/vinnureglur akvaedi par
sem tekin er eindrd afstada gegn neyslu a afengi, tébaki, rafrettum og 68rum
fikniefnum.

e Oll adildarfélég hafi ad leidarljési ad ibrottaidkun fylgir alltaf uppeldishluti og skulu
allir hlutadeigandur vera medvitadir um pad i 6llu starfi sinu. ipréttmenning sé virt
sem mikilvaegur hluti samfélagslegra gilda.

e Ollum adildarfélégum ber skylda til ad kynna og vidhalda pekkingu og medvitund
idkenda, pjalfara og annars starfsfélks a sidareglum félagsins. Einnig ad fylgja eftir
agabrotum og vinna eftir viobragdsaaetlun hvad pad vardar sem og ofbeldis, eineltis,
kynbundinnar og kynferdislegrar areitni.

e Studlar ad aukinni og almennari patttoku ungs félks i ipréttastarfi

e Hvetja adildarfélog til pess ad vinna markvisst ad pvi ad fjolga idkendum iprétta
medal barna og unglinga, m.a. med pvi ad auka fjolbreytni i i6kuninni og tryggja
bannig ad 6ll born og unglingar fai teekifeeri til ad stunda iprottir i samraemi vid eigin
barfir, getu og ahuga.

e Nyta mannvirki og adstodu ipréttahreyfingarinnar til ad festa ipréttastarf i sessi sem
raunhaefan valkost til skemmtunar fyrir unglinga t.d. med pvi ad bjéda upp 4 idkun
6hefdbundinna greina.

e Halda opin hus i ipréttamannvirkjum eda efna til annars konar iprottastarfs fyrir
bessa aldurshépa par sem meiri dhersla er 10g6 & ad koma til méts vid parfir peirra
fyrir afpreyingu og skemmtun, en keppni og afrek.

e Vinnur ad aukinni pekkingu a skadsemi fikniefna og forvérnum innan adildarfélaga

o Fela pjalfurum ad fraeda pa idkendur sem peir pjalfa um ahrif afengis, rafrettna,
tébaks og fikniefna og ahrif peirra 4 heilbrigdi og arangur i ipréttum.

o Hvetja adildarfélog til pess ad fjalla um fikniefni og forvarnir i malsgégnum sinum og
ritum.

Unnid upp Gr STEFNUYFIRLYSINGU iSi UM FORVARNIR OG FiKNIEFNI.
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Jafnréttismal

Deildin vinnur i samraemi vid jafnréttisstefnu Ungmennasambands Skagafjardar og skuldbindur sig ad
fylgja henni.

Allir einstaklingar innan UMSS skulu eiga jafna moguleika a ad njéta eigin atorku og proska
haefileika sina 6had kynferdi eda kynpaetti.

Jafnréttisstefna er gerd med peim tilgangi ad vekja athygli & rétti hvers einstaklings til jafnra
teekifaera i lifinu og ad pad sé hagur samfélagsins i heild ad jofn virding sé borin fyrir haefileikum
kvenna og karla. islensk jafnréttisloggjof hefur jafnrétti kynjanna ad markmidi og pad gerir
jafnréttisaaetlun UMSS einnig. Er pad i samraemi vid akveedi 12. greinar laga um jafna st6du

og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008.

Til ad studla ad jafnrétti kynja og kynpdtta leggur UMSS dherslu d:

o Ad jafnréttissjonarmida sé geett i hvivetna i 6llu starfi félagsins og ad hvers kyns kynja-
eda kynpattamismunum verdi ekki ligin.

e A veita badum kynjum teekifeeri 4 ad afa jafn mikid og jafn oft og gera engan
greinarmun a drengja- og stulknaflokkum vid utdeilingu afingatima.

o Ad hafa vel menntada og haefa pjalfara i 6llum flokkum. Gerdar eru somu
radningarkrofur til pjalfara drengja- og stulknaflokka og ad sému laun eru greidd fyrir
vinnu pjalfara i karla og kvennaflokka.

e Ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem lita ma d sem
kynja- eda kynpattamisrétti gagnvart 66rum, hvort sem um raedir einstaklinga eda hdpa
innan eda utan félagsins. Ahersla er 16gd 4 ad idkendur og adrir félagsmenn geri ekki
athugasemdir vid litarhatt, talsmata eda annad i fari idkenda, attingja peirra eda
keppinauta sem skilja ma sem saerandi athugasemd um uppruna peirra.

e Ad idkendur og adrir félagsmenn séu medvitadir um menningarmun, hugsanlega
vanpekkingu innflytjenda & islenskum adstaedum og Urraedaleysi peirra gagnvart peim.

o Ad i6kendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur vid adlogun
ad félagsstarfi allra adildarfélaga UMSS.

Einelti

Einelti er langvarandi ofbeldi, likamlegt og/eda andlegt sem beinist ad akvednum einstaklingi eda
jafnvel einstaklingum. Atferlid er endurtekid og sa sem fyrir eineltinu verdur er ekki faer um ad verja
sig. Tilviljanakennd stridni, atok og agreiningur milli jafningja telst ekki til eineltis.

o Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar eda skemmdarverk

e  Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni

o  Skriflegt: tolvuskeyti, sms—skilabod, bloggsiduskrif, krot og bréfasendingar

e Obeint: baktal, utskufun eda atilokun ur félagahdpi

e Efnislegt: eigum barnsins stolid eda pzer eydilagdar

o Andlegt: pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir algjorlega gegn
réttlaetiskennd pess og sjalfsvirdingu.
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Leggjum vid ekki adra i einelti.

Adstodum vid pa idkendur sem verda fyrir einelti.

Segjum vid alltaf fra ef einhver er lagdur i einelti.

Ef um einelti er ad raeda bregdumst vid strax vid med videigandi haetti.
e Dbjalfari eda annar starfsmadur tekur malid ad sér, safnar upplysingum og heldur utan um peer
e Vid reedum strax vid polanda, med eda an foreldra

e Vid upplysum forrddamenn gerenda og polenda um st6du mala

e Leitum adstodar sérfrédra adila ef purfa pykir

Til ad fordast einelti leggjum vid aherslu & ad bornin séu samherjar, komi vel fram vié hvert annag,
skilji ekki utundan og temji sér géd samskipti. Pau laeri ad leysa pann agreining sem getur komid upp
og séu hvott til ad taka afstodu gegn einelti.

Umhverfismal

Deildin vinnur i samraemi vid umhverfisstefnu Ungmennasambands Skagafjardar (UMSS) og
skuldbindur sig ad fylgja henni.

e Umgengnisreglur séu til stadar fyrir ipréttamannvirki héradsins og eru adgengileg fyrir
idkendur.

e Hvatt er til sparnadar i keyrslu & afingar og moét med pvi ad sameinast um bila.

e Ruslafétur eru til stadar 4 sfinga- og keppnissvaedum og adilar upplystir um pad.

o Tiltekt fer fram ad lokinni a&fingu og/eda keppni.

e Adgengi er fyrir fatlada.

e /finga- og keppnissvaedi eru reyk- og rafrettulaus.

o |0kendur adildafélaga UMSS eru hvattir til ad safna désum i fjaroflunarskyni.

Sidareglur knattspyrnudeildar Tindastols

Deildin vinnur i samraemi vid reglur Ungmennasambands Skagafjardar (UMSS) og fylgir peim
sidareglum sem sambandid sampykkti @ 98. arspingi sinu pann 10. mars 2018.

Sidareglurnar pjéna peim tilgangi ad gera idkendum, pjalfurum, foreldrum og 66rum sem ad starfi
ungmennasambandsins koma, grein fyrir pvi hvada hegdunarvidmid eru hofo ad leidarljosi i starfinu
og til hvers er aetlast af peim einstaklingum sem koma fram i nafni UMSS og adildarfélaga pess.
Markmid sidareglna er ad studla ad beettri framkomu og stydja metnadarfulla og heidarlega
framgongu allra, en einnig til ad efla traust og fagmennsku Gt 4 vid sem og innd vid. Gengid er Gt fra
bvi ad allir iGkendur, pjalfarar, foreldrar, starfsfélk kynni sér sidareglurnar og fari eftir peim. Brot a
sérmerktum sidareglum eru alitin agabrot innan sambandsins og vidurlég vid peim i samrami vid
vidbragdsaaetlun UMSS.
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1. Alltaf gera pitt besta og bera abyrgd a eigin frammistédu.

2. Vidhalda jakvaedni i hugsun og ordi, badi pegar vel gengur og illa.

3. Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika i ipréttum.

4. Syna Ollum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem métherjum.

5. Hvorki praeta né deila vié démarann.

6. Vera heidarlegur, sanngjarn og opinn gagnvart pjalfara og forystufdlki
félagsins sem ber dbyrgd 4 pér vid =fingar og keppni.

7. Fordast neikvaett tal eda nidurlaegjandi koll um samherja, métherja og
bjélfara.

8. Koma fram vid adra eins og pu vilt ad komid sé fram vid pig

9. Vera avallt stundvis & fingar og keppnir, leggja pig alltaf fram.

10. Bera virdingu fyrir haefileikum og getu annarra 6had pvi hvad félk er dlikt
hvad vardar s.s. kyn, kynpatt, trdarbrégd og kynhneigd.

1. *Hafa heilbrigdi ad leidarljosi og neyta aldrei 6loglegra lyfja né vimuefna.

2. Virda alltaf akvardanir ddmara og annarra starfsmanna leiksins.

3. Fordast neikveed ummeeli eda skammir.

4. Vera heifarleg/ur og opin i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig.

5. Taka sjalf/ur hofudabyrgd a framférum pinum og proska

6. Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan og
hafa hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri idkenda.

7. * Aldrei sampykkja eda syna égnandi eda ofbeldisfulla hegdun eda areiti par
med talid kynbundid og kynferdislegt og beita pér gegn pvi.

8. Fordast ndin persénuleg samskipti vid pjalfara pinn.

9. ** Oll neysla tébaks, rafrettna, 4fengis eda annarra vimuefna er éheimil i 6llu
iprottastarfi 8 vegum deildarinnar.

*Brot d sérmerktum sidareglum eru dlitin agabrot innan sambandsins og vidurlég vid
peim i samraemi vid vidbragdsdaetlun UMSS.

**Auka regla sett af knattspyrnudeild Tindastols og gilda vidurlég um agabrot vid henni samkvamt
sérmerktum sidareglum UMSS sem getid er um hér ad ofan.

1. Medhondladu alla i6kendur a einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum.
Komdu vel fram vid pa alla, 6had kyni, kynpaetti, skodunum, trdarbrégdum og
kynhneigd sem pydir m.a. ad vera réttlat/ur, umhyggjusamur/sém og
heidarleg/ur gagnvart idkendum pinum.

2. Styrktu jakveeda hegdun og framkomu. Vidhafdu einnig jakvaeda gagnryni og
fordastu neikveeda gagnryni.

3. Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid haefi idkenda med tilliti til aldurs,
reynslu og hfileika.

4. Syndu iproéttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi
ad idkendur geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda démara og keppinauta.
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5. Fadu idkendur til ad vera med i akvordunum sem tengjast peim og kenndu peim
ad bera abyrgd a eigin hegdun og framforum i ipréttinni.

6. *Settu avallt 4 oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa
i adstodu sem égnad geeti heilbrigdi peirra.

7. Syndu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum.

8. Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfreedinga pegar pess parf.

9. Vidurkenndu rétt idkandans til pess ad leita rada fra 6drum pjalfurum.

10. *Sampykktu aldrei 6gnandi, ofbeldisfulla hegdun eda areiti par med talid
kynbundid og kynferdislegt og beittu pér gegn pvi.

11. Haltu 3 lofti heidarleika (Fair Play) innan ipréttarinnar.

12. Taktu aldrei ad pér akstur idkenda, nema med leyfi foreldra/forsjaradila.

13. *Sinntu idkendum & aefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarleegd.
Fordastu samskipti gegnum sima og netid nema til bodunar afinga og
upplysingagijafar. Ndid likamlegt samband vid i6kanda er ekki leyfilegt. Komdu
bér aldrei i pa adstodu ad pu sért einn/ein med iGkanda ad naudsynjalausu.

14. Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan.
15. Beittu pér i forvornum gegn notkun dloglegra lyfja, vimuefna, afengis og alls
tébaks.

16. *Oll neysla tébaks, rafrettna, afengis eda annarra vimuefna er éheimil i 6llu
ipréttastarfi.

17. Notfeerdu pér aldrei adstodu pina sem pjalfari til ad uppfylla eigin dhuga a
kostnad idkandans.

18. Hafdu avallt i huga ad pu ert ad byggja upp félk, baedi likamlega og andlega.
19. *Upplystu foreldra um grun um stridni/eda areitni.

*Brot d sérmerktum sidareglum eru dlitin agabrot innan sambandsins og vidurlég vid

pbeim i samraemi vid vidbragdsdaetlun UMSS.

1. Barnid pitt er i ipréttum vegna eigin dnaegju en ekki til ad gledja pig.

2. Hvetja barnid pitt til ad fara eftir og virda reglur iprottanna og ad leysa deilur an
fjandskapar eda ofbeldis.

3. Stydja og hvetja 6ll bérn og ungmenni — ekki bara pin eigin.

4. Vera jakvaedur, baedi pegar vel gengur og pegar illa gengur.

5. Bera virdingu fyrir stérfum pjalfara, ekki reyna ad hafa ahrif a storf hans 8 medan
a pjalfun, leik eda keppni stendur.

6. Lita 8 ddmarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna dkvardanir hans fyrir
framan idkendur.

7. Meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu, pvi an peirra hefdi barn pitt ekki
moguleika & ad stunda zefingar og keppni med sinu félagi.

8. Upplystu félag/pjalfara/starfsmann um grun um stridni/eda areitni.

9. Virda rétt hvers barns, 6had s.s. kyni, kynpaetti, trdarbrogdum og kynhneigd.

1. Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, og af virdingu.

2. Mundu ad mikilveegast er ad hvetja pitt lid afram og hrésa pegar vel er gert.
Studningsmenn eiga ad hvetja og hrdsa.

3. Fordastu nidrandi ummaeli i gard andstaedinga og samherja, jafnt studnings
manna sem og leikmanna og pjalfara.
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4. Fordastu neikvaeda hegdun a kappleikjum, svo sem 6lvun og dlaeti. Mundu ad
bu ert mikilvaeg fyrirmynd félagsmanna og sleem hegdun pin getur skadad

imynd félagsins alls.

5. Berdu virdingu fyrir storfum démara og pjélfara lidsins.

6. Hlutverk studningsmanna er félaginu mjog mikilvaegt og pvi ber studningsmanni
ad standa davallt vord um gildi félagsins jafnt utan vallar sem innan.

1. Stattu vordé um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvorttveggja lifi afram
medal félagsmanna.

2. Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja og af vir8ingu.

3. Virtu lydraedisreglur og gagnseei vid akvardanatoku og stjérnadu samkvaemt
reglum um abyrga fjdrmdlastjérn

4. Haltu félagsmonnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i
akvardanatoku eins og haegt er.

5. Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, bzedi innan félags og
utan.

6. Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.

7. Notfeerdu aldrei st6du pina hja félaginu til eigin framdrattar 4 kostnad félagsins.

Vidbragdsazetiun

Samkvaeemt stefnu i jafnréttis, fraedslu- og forvarnarmalum tekur UMSS og adildarfélog pess
afdrattarlausa afstodu gegn hvers kyns ofbeldi, areitni og vimuefnaneyslu/notkun.
Vidbragdsaaetlun pessi er frekari utfaersla @ pvi markmidi. bad er stefna sambandsins ad
starfsmenn/idkendur vinni i anda samstarfs og syni pannig samferdafélki sinu alltaf kurteisi og
virdingu i samskiptum. Einelti, kynbundin og kynferdisleg areitni, ofbeldisbrot og agabrot
verda undir engum kringumstaedum umborin. Oll medvirkni starfsmanna/idkenda/foreldra/
stjornarfdélks er i slikum tilvikum er jafnframt daseettanleg.

Mikilvaegt er ad til stadar sé skyr almenn vidbragdsazetlun ef upp koma mal sem talin eru falla
undir paer skilgreiningar sem gerd er grein fyrir hér ad nedan. bad er til ad tryggja hagsmuni
beggija adila, badi pess sem telur sig hafa ordid fyrir dvideigandi hegdun af peim toga sem lyst
er, svo og pess adila sem sakadur er um évideigandi hegdun. Enginn er sekur fyrr en sok
sannast. Grundvallaratridi er ad allir sem ad slikum malum koma gefi sér ekki nidurstédu fyrr

en ad loknu vel athugudu mali, faglegu og yfirvegudu mati.
Sampykkt & 98. Arspingi UMSS pann 10. mars 2018

Kafli |

Hvad gerist?
Einelti: Siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir
henni verdur, svo sem ad gera litid Ur, médga, saera eda 6gna vidkomandi eda ad valda honum
Otta. Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna 6likra hagsmuna fellur ekki hér undir.
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Kynbundin areitni: Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 6pokk vidkomandi
og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu vidkomandi og skapa adstaeedur sem
eru 6gnandi, fjandsamlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda modgandi fyrir viokomandi.
Kynferdisleg areitni: Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem fyrir henni
verdur og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu viokomandi, einkum pegar
hegdunin leidir til gnandi, fjandsamlegra, nidurlaegjandi, audmykjandi eda mdédgandi
adstaedna. Hegdunin getur verid ordbundin, taknraen og/eda likamleg.

Ofbeldi: Hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs eda sdlraens skada eda
bjaninga pess sem fyrir henni verdur, einnig hétun um slikt, pvingun eda handahéfskennda
sviptingu frelsis.

Agabrot: Ad brjota sérmerktar sidareglur sambandsins/brjéta 16g eda reglur adildarfélags
sins/brjota landslog.

Hver gerir?
bjélfari, starfsmadur, i6kandi yfir 18 ara, idkandi yngri en 18 ara, utanadkomandi adili.

Hver verdur fyrir?

pjalfari, starfsmadur, idkandi yfir 18 ara, idkandi yngri en 18 ara, utanadkomandi adili

Ath begar/ef barn segir fra ofbeldi/areitni 4 pad avallt ad nj6ta vafans — trda skal ordum og
upplifunum pess, hlusta en varast ad yfirheyra — |ata barnid vita ad pad er rétt ad segja fr3,
ofbeldid/areitid sé ekki & abyrgd pess — tilkynna til barnaverndar/l6greglu.

Engin tvd mal eru eins og pad er engin ein rétt leid til pess ad bregdast vid ef grunur um ofbeldi,
areitni eda neyslu kemur upp. Nokkur almenn rad eru:

1. Ef grunur vaknar hja starfsmanni/pjalfara um ad i6kandi hafi ordid fyrir ofbeldi af
einhverju tagi p.m.t kynferdislegu skal vickomandi leita med ahyggjur sinar til
yfirmanns.

2. Upplysa skal foreldra um malid hid fyrsta.

3. Riki dvissa med hvort tilkynna eigi mal til barnaverndaryfirvalda a stjorn deildar/
félagsins avallt kost 8 ad leita rada og fa vidbrogd fra barnaverndaryfirvoldum i
viokomandi sveitarfélagi

4. Tilkynning til barnaverndaryfirvalda eda I6greglu er ad 6llu jofnu gerdi i nafni
adildarfélags sér i lagi ef meintur gerandi er starfsmadur pess eda idkandi.

5. Tilkynningarskylda gengur framar pagnarskylduakvaedum.

6. Taki yfirvold mal til rannsdknar par sem meintur gerandi er starfsmadur/idkandi er
honum vikié Ur starfi sinu timabundid 4 medan rannsékn malsins stendur yfir og sidan
endanlega reynist hann sekur.

7. Leiki grunur & ad brotid hafi verid a barni a heimili er 6ryggis pess best gaett med pvi
ad tilkynna beint til vidkomandi barnaverndaryfirvalda.

Fyrsta skref:
Meintur polandi eda adstandandi leitar til framkvamdastjora UMSS med munnlega/skriflega
kvortun um meint einelti, ofbeldi, kynbundna og/eda kynferdislega areitni. Ef brotid er talid
vera pess edlis ad pad vardi vid |6g er pvi visad til l6greglu.

Mikilveegt er ad haldid sé vel utan um 6ll gégn sem tengjast kvortunum
i0kenda/foreldra/starfsfélks(pjalfara/adstodarpjalfara).
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Mikilveegt er ad meintur polandi haldi skra yfir pa atburdi sem koma upp og ma pa helst nefna:
a)Ndkvaema lysingu & pvi sem gerist i hvert skipti.

b) Hverjir voru vidstaddir t.d. moguleg vitni.

c)Hvad var sagt eda gert?

d) Hvernig brast meintur polandi vid?

e)Hvernig brast meintur gerandi vid?

f) Hvernig leid meintum polanda eftir 4?

Annad skref:

Framkvaemdastjori, formadur og stjérn deildar kallar meintan polenda og
adstandendur/pann sem tilkynnir brot & sinn fund og fer yfir malin (lidir a-f hér ad
ofan). Ef um idkanda yngri en 18 ara skulu foreldrar/forsjaradilar fylgja. Sidan skal
fundad med meintum geranda. Ef um idkenda yngri en 18 ara skulu foreldrar fylgja.
Sidan er safnad frekari sanna. Leitad til I0greglu og barnaverndaryfirvalda sveitarfélags
sé pad videigandi.

bridja skref:

Framkvaemdastjori, formadur og stjérn deildar framkvaemir:

Séu sannanir naegilegar, er vibkomandi visad ur starfi eda fra keppni og malinu visad til
|6greglu/barnaverndaryfirvalda ef brot er pess edlis.

Séu sannanir ekki alitnar naegilegar er vidkomandi settur i timabundid bann medan
frekari rannsdkn fer fram og bodin adstod sem hdn/hann er skyldug/ur ad piggja vilji
vidkomandi hafa taekifaeri til ad starfa/keppa aftur fyrir félagid.

Eftirfylgni:

Ef ekkert er adhafst i mali meints polanda eda meint einelti, ofbeldi, kynferdisleg eda
kynbundin areitni heldur afram eftir skref eitt leiti meintur polandi til I6greglu.

Ef ekkert er adhafst i mali meints polanda eftir skref tvo, getur hann eda meintur
gerandi farid fram 4 ad utanadkomandi sérfraedingur verdi fenginn til ad annast
urvinnslu malsins og skal ordid vid pvi, af halfu UMSS.

Kafli Il

Agabrot: A8 brjota sérmerktar sidareglur sambandsins/brjota |6g eda reglur adildarfélags
sins/brjéta landslog.
Tilkynningar um agabrot/maoguleg agabrot skulu berast til framkvamdastjéra UMSS.

Vidbréga:

1. Ef grunur vaknar um brot er meintur gerandi strax kalladur a fund yfirmanna
sinna/pjalfara/stjornar adildarfélags eins og vid 4 hverju sinni.

2. Leita skal sannanna fra fleiri en einum adila um meint agabrot.

a. ATH Séu sannanir a.m.k tveggja hlutlausra adila fyrir broti 8 *merktum
sidareglum skal litid 4 pad sem agabrot og vidkomandi vikid fra
storfum/utilokadur fra keppni undir merkjum félagsins. (Hlutlaus adili=ekki
fiolskyldutengsl, vina-eda dvinatengsl)

3. Séu sannanir naegilegar, er viokomandi visad ur starfi eda fra keppni og mdlinu
visad til I6greglu/barnaverndaryfirvalda/ipréttayfirvalda eftir edli brots/ ef brot er
bess edlis.
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Framkveemd og Eftirfylgni:

1. Fraedslu og forvarnarvinna innan hvers adildarfélags sem felur m.a i sér ad kynna
sidareglurnar vel fyrir 6llum og vidhalda medvitund um mikilvaegi peirra.

2. Almennur studningur vid polanda og geranda.

e Hafa heilbrigdi ad leidarljési, taka aldrei dhaettu vardandi heilsu pina og neyta aldrei
ologlegra lyfja né vimuefna.

o Sampykkja aldrei eda syna 6gnandi eda ofbeldisfulla hegdun eda areiti par med talid
kynbundid og kynferdislegt og beyta pér gegn pvi.

e Settu avallt 4 oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i
adstodu sem 6gnad geeti heilbrigdi peirra.

e Sampykktu aldrei 6gnandi, ofbeldisfulla hegdun eda areiti par med talid kynbundid og
kynferdislegt og beittu pér gegn pvi.

e Sinntu i6kendum & sefingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd. Fordastu
samskipti gegnum sima og netid nema til bodunar finga og upplysingagjafar. Naid
likamlegt samband vid i6kanda er ekki leyfilegt. Komdu pér aldrei i pa adstédu ad pu
sért einn/ein med idkanda.

e Oll neysla tébaks, 4fengis eda annarra vimuefna er 6heimil i starfi med bérnum og
unglingum.

e Upplystu foreldra um grun um stridni/eda areitni.
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